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OZET Amag: Alt konka hipertrofisi (AKH), sik goriilen nazal obs- ABSTRACT Objective: Inferior turbinate hypertrophy (ITH) is one of
tritksiyon sebeplerinden biridir. Nazal obstriiksiyonun, kronik hipoksi ~ the common causes of nasal obstruction. It is known that nasal ob-
ile iliskisi bilinmektedir. Ortalama trombosit hacmi (OTH) degeri, kro-  struction is associated with chronic hypoxia. The mean platelet volume
nik hipoksi olusturan durumlarda yiikselmektedir. Bu ¢alismanin amaci,  (MPV) value increases in conditions that cause chronic hypoxia. The
alt AKH’nin OTH degeri lizerine etkisinin incelenmesidir. Gere¢ ve  aim of this study is to investigate the effect of inferior turbinate hyper-
Yontemler: Calismamiza, Agustos 2018 ve Mart 2019 tarihleri ara-  trophy on MPV value. Material and Methods: Our study included 80
sinda kulak burun bogaz poliklinigine burun tikanikligi nedeniyle bas-  patients with ITH who applied to the Otorhinolaryngology (ENT) out-
vuran ve AKH tespit edilen 80 hasta ile yas ve cinsiyet olarak benzer  patient clinic between August 2018 and March 2019, as well as 50 age
50 saglikl kisi dahil edilmistir. Hasta ve kontrol grubuna ait kan 6r-  and sex matched healthy control subjects. The MPV values measured
neklerinde OTH degerleri lgiilerek kargilagtirma yapilmistir. Verilerin - in the blood samples of the study and control groups were compared.
analizi i¢in SPSS istatistik programi (SPSS for Windows Version 21.0, ~ SPSS 21.0 version statistics program (SPSS for Windows Version 21.0,
SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) kullanilmistir. Bulgular: Gruplar ara- ~ SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) was used to analyze the data. Results:
sinda yas ve cinsiyet bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark yoktu ~ There was no statistically significant difference between the groups in
(sirastyla p=0,532, p=0,911). Hasta grubunda ortalama OTH degeri, terms of age and gender (p=0.532, p=0.911 respectively). The mean
10,52+0,79; kontrol grubunda ortalama OTH degeri, 9,75+0,62 olarak ~ MPV values in the ITH and control groups were 10.52+0.79 and
bulundu. AKH grubunun ortalama OTH degeri kontrol grubuna gére  9.75+0.62 respectively. The mean MPV value of the ITH group was
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksekti (p<0,001). Sonu¢:  significantly higher than that of the control group (p<0,001). Conclu-
Calismamizin sonuglari, AKH olan hastalarin OTH degerlerinin sag-  sion: According to the results of our study, MPV values of patients
likl1 kontrol grubuna gore anlamli derecede yiiksek oldugunu goster- — with ITH are significantly higher than those without ITH. Further stud-
mistir. AKH’ye yonelik yapilacak tedavilerin OTH {izerine etkisini  ies are needed to determine the efficacy of ITH treatments on MPV.
inceleyecek ¢alismalar yapilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Burun tikaniklig1; hipoksi; Keywords: Nasal obstruction; hypoxia; mean platelet volume;
ortalama trombosit hacmi; alt konka hipertrofisi inferior turbinate hypertrophy

Nazal obstriiksiyon, kulak burun bogaz (KBB) he- konka hipertrofisi (AKH), kronik nazal obstriiksiyonun
kimlerinin en sik kargilastigi klinik olgulardan biridir. en yaygin sebeplerindendir. Kronik nazal obstriiksiyon,
Eriskin insanlarm yaklagik 1/3’tinde ¢esitli derecelerde alveolar hipoventilasyon olusturur ve bu durum kronik
nazal obstriiksiyon oldugu tahmin edilmektedir.! Alt ~ hipoksi olusmasina neden olur.’
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Ortalama trombosit hacmi (OTH), platelet bo-
yutunu degerlendirmek i¢in sik kullanilan bir para-
metredir. Biiyiik plateletler daha yogun graniiller
icerir, daha ¢ok adezyon reseptorii tagirlar ve daha
yiiksek trombotik aktiviteye sahiptirler.>* Bu durum,
platelet aktivasyonunu isaret eder. Bu yiizden plate-
let hacmi, platelet aktivitesini degerlendirmek i¢in bir
gosterge olarak kabul edilir. Yiiksek OTH degerleri,
serebrovaskiiler ve kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in
risk olusturur.’

Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda, kronik hipoksi
nedenlerinden septum deviasyonu, adenoid hipertro-
fisi, obstriiktif uyku apnesi gibi {ist solunum yolu obs-
triiksiyonu olusturan durumlarin OTH degerlerini
yikselttigi gorilmustir.*®

Bu c¢alismada, nazal obstriiksiyonun 6nemli se-
beplerinden olan AKH’nin OTH degerine etkisini
arastirdik.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu ¢aligmaya, Agustos 2018 ve Mart 2019 tarihleri
arasinda KBB poliklinigine burun tikaniklig1 nedeni
ile bagvuran ve yapilan muayenesinde AKH tespit
edilen 80 hasta ile yas ve cinsiyet olarak benzer 50
saglikli kisi kontrol grubu olarak dahil edilmistir. Ca-
lisma, Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun
olarak yapilmistir. Calisma igin Yozgat Bozok Uni-
versitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul Komisyo-
nundan  25.7.2018  tarihli

(2017-KAEK-189 2018.07.25 09)

onay  alindi.

Hastalara, anterior rinoskopi ve nazal endoskopi
yapilarak AKH tanisi konuldu. Ayrica tiim hastala-
rin “nasal obstruction and symptom evaluation
(NOSE)” skalasi ile burun tikanikligi semptomlari
degerlendirildi. Nazal obstriiksiyon varligindan bah-
setmek i¢in NOSE skorunun 30 ve lizerinde olmasi
gerektigi daha 6nceki ¢aligmalarda vurgulanmistir.’
Calismamiza, NOSE skoru 30 ve iizerinde olanlar
dahil edildi. Ayrica fleksibl fiberoptik endoskop ile
nazofarenks, orofarenks ve larenks degerlendirildi.
Adenoid hipertrofisi, tonsil hipertrofisi, septum devi-
asyonu, nazal polip, alerjik rinit gibi iist solunum yolu
obstriiktif patolojisi olan hastalar ¢alismaya alinmadi.
Diger dislama kriterleri ise koroner arter hastaligi,
kronik kalp hastalig1, diabetes mellitus, kronik bobrek
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ve karaciger hastaliklari, hematolojik hastaliklar, kan-
ser, trombositopeni, hipotiroidizm, hipertiroidizm,
otoimmiin hastaliklar, antitrombotik ve antiagregan
ilag kullanimi, kronik veya sistemik inflamatuar has-
taliklar, sigara kullanimi olarak belirlendi.

Hastalardan alinan ven6z kan ornekleri, etilen-
diamintetraasetik asit [ethylene-diamine-tetraacetic
acid (EDTA)] igeren tiiplere toplandi. Trombositle-
rin sigmesini dnlemek i¢in numuneler EDTA tiiplere
alindiktan 15-30 dk i¢inde MPV degerleri 6l¢iildii.
Olgiimler igin otomatik kan hiicre sayim makinesi
kullanild: (Sysmex XN-1000, Sysmex Corporation,
Kobe, Japonya). Laboratuvarimiz i¢in MPV degeri
referans aralig1 6-11 fL olarak belirlenmistir.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Istatistiksel analiz, SPSS istatistik programi (SPSS
for Windows siiriim 21.0, SPSS Inc, Chicago, IL,
ABD) kullanilarak yapildi. Stirekli degiskenlerin nor-
mal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile test
edildi. Siirekli degigkenlerin tanimlayici istatistikleri
ortalama+standart sapma olarak ifade edildi. Kate-
gorik degiskenler i¢in ki-kare analizleri kullanilarak
karsilagtirildi. Siirekli degiskenler agisindan gruplar
arasindaki istatistiksel fark parametrik degiskenler
icin Student-t ve parametrik olmayan degiskenler igin
Mann-Whitney U testi ile incelendi. Tiim testler igin
istatistiksel anlamliligin esigi p<0,005 olarak belir-
lendi.

I BULGULAR

AKH grubunda, 43 kadin 37 erkek olmak iizere top-
lam 80 hasta mevcuttu ve yas ortalamasi 40,2+13,9
idi. Kontrol grubunda bulunan 27 kadin 23 erkek ki-
sinin yas ortalamasi ise 41,7+12,3 idi. Her 2 grup ara-
sinda yas ve cinsiyet acisindan istatistiksel anlamda
fark yoktu (siwrasiyla p=0,532, p=0,911). Hasta de-
mografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir.

OTH degerleri incelendiginde, AKH grubunda
OTH degeri ortalamasi 10,52+0,79 idi. Kontrol gru-
bunda OTH degeri ortalamast 9,7540,62 idi. AKH
grubunun ortalama OTH degeri, kontrol grubuna goére

istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksekti
(p<0,001) (Tablo 1).
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TABLO 1: Gruplarin demografik verileri ve ortalama trombosit
hacmi degerleri.
Alt konka hipertrofisi Kontrol p degeri
grubu (n=80) grubu (n=50)

Yas 40,2+13,9 417£12,3 0,532
Cinsiyet 0,911

Erkek 37 (%46,2) 27 (%54)

Kadin 43 (%53,8) 23 (%46)
OTH 10,52+0,79 9,7520,62 <0,001

OTH: Ortalama trombosit hacmi.

I TARTISMA

Bu ¢alismada, AKH ile OTH degerleri arasindaki ilis-
kiyi inceledik. Aragtirmalarimiza gére ¢aligmamiz, bu
konuda yapilan ilk ¢alismadir. Calismamizda, AKH
olan hastalarda OTH degerini, kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulduk.

Nazal obstriiksiyonun en yaygin sebeplerinden biri
AKH’dir. Hava, burun yoluyla alinamadiginda agiz yo-
luyla alinmaya baslar ve buna bagli olarak iist solunum
yolu direnci artar, akcigerlerin normal ventilasyonu bo-
zulur ve kronik hipoksi olusur.'” Rahangdale ve ark.
kronik hipokseminin platelet aktivasyonunda 6nemli
bir rol oynadigini gostermistir. '

Ust solunum yolu obstriiktif patolojilerinin plate-
let aktivasyonunu hangi mekanizma ile yaptiklart heniiz
aydmlatilamamistir. Obstriiktif patolojiler sempatik
uyari olusturarak dolagimdaki katekolamin seviyesini
artirr.'” Bunun sonucunda, dolasimdaki katekolamin-
lerin konsantrasyon bagimli olarak trombosit aktivas-
yonuna sebep oldugu ortaya atilan mekanizmalardan
biridir."”* Savunulan diger bir goriis ise kronik hipoksi-
nin platelet aktivasyonunu direkt olarak etkileyebile-
cegi yoniindedir.'* Daha 6nceki ¢alismalarda, OTH
degerinin platelet aktivasyonu igin bir belirte¢ oldugu
gosterilmigtir.*!3

OTH nin, kronik hipoksi durumunda ytikselmesi-
nin ve kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in risk olusturdu-
gunun saptanmasindan sonra bu durum KBB
hekimlerinin ilgisini ¢ekmistir. Varol ve ark., yaptik-
lar1 c¢alismada, obstriikktif uyku apnesi sendromu
(OUAS) olan hastalarda OTH degerlerinin saglikl bi-
reylere gore daha yiiksek oldugunu ve apne-hipopne in-
deksi ile OTH degerleri arasinda pozitif korelasyon
varhigimi gostermislerdir.® Yine baska bir galismada;
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kronik obstriiktif akciger hastaligi, astim, interstisyel
fibrozis gibi hastaliklara OUAS nin eslik etmesi duru-
munu tanmimlayan Overlap sendromunda OTH deger-
lerinin ytikseldigi  gosterilmistir.'® Ayrica OUAS
hastalarinda, uvulopalatal flep cerrahisi sonras yiiksek
olan OTH degerlerinin normale dondiigii belirlenmis-

tir."”

Daha sonra bu iligkinin septum deviasyonu olan
hastalarda da olabilecegi digiiniilmiistiir. Poorey ve
Thakur, septum deviasyonu olan hastalarda OTH de-
gerlerini saglikli popiilasyona gore yiiksek bulmustur.'®
Bagka calismalarda, nazal septum deviasyonu olan has-
talarda, OTH degerlerinin kontrol grubuna gore yiik-
sek oldugu ve septoplasti ile tedavi olan hastalarda
OTH degerlerinin diistigii saptanmustir.*" Ulu ve ark.,
septum deviasyonunun derecesi ile OTH degerleri ara-
sinda iligki oldugunu, akustik rinometri kullanarak or-
taya koymuglardir.’ Yine bagska bir galigmada, septum
deviasyonu olan hastalarda obstriiksiyon ve hipoksi sii-
resinin OTH degeri ile korele oldugu gosterilmistir.”!

Nazal obstriiksiyonu; akustik rinometri, rinoma-
nometri veya bilgisayarli tomografi gibi objektif bir
yontemle belirlememis olmamiz, ¢alismamizin zayif
noktalarindan biridir. Calismamizin diger bir zay1f nok-
tasi ise AKH i¢in derecelendirme yapmamis olma-
mizdir. Bu derecelendirmeyi yapmak, AKH derecesi
ile OTH degerleri arasinda nasil bir korelasyon ol-
dugu ile ilgili bilgi edinmemizi saglayabilirdi.

0 SONUG

Daha once yapilan caligmalar 15181nda, nazal obs-
tritksiyonun en sik sebeplerinden olan AKH’nin de
benzer sekilde OTH degerlerini yiikseltebilecegini
diisiindiik. Calismamizin sonuglari, AKH olan hasta-
larda OTH degerlerinin saglikli kontrol grubuna gore
daha yiiksek oldugunu gosterdi. AKH’ye yonelik ya-
pilacak tedavilerin OTH iizerine etkisini inceleyecek
calismalar yapilmas: literatiire katk: saglayacaktir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantist bulunan herhangi bir ilag¢ firmasindan, tibbi alet,
gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmamgtir.
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Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismast potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-
ligi veya iiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yoktur.
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