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OZET Tiim diinyayr etkisi altina alan 2019-2020 yeni koronaviriis pan-
demisi (COVID-19) belirtileri tipik olarak kuru 6ksiiriik, ates ve nefes
darligini igerir. Bu belirtilerin yaninda, pandemi baglangicindan itiba-
ren, hastaligin yogun goriildiigii bolgelerden gelen verilerde ani bas-
langigl koku alma bozuklarinin yiiksek oranlarda raporlanmasi bu
hastaligin pandemi ile iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Veriler top-
landikga ortaya ¢ikan duruma gore yaklasik %5 oraninda COVID-19
hastaliginin ilk belirtisi ani baslayan anosmidir. Bir ¢ok viral enfeksi-
yon etkeni ile yapilmis viral enfeksiyon sonrast koku alma bozuklugu
mekanizmalarini agiklamaya calisan literatiirde ¢alismalar olmasina
ragmen COVID-19 ile ilgili spesifik ¢alisma yoktur. Ancak, bu viriisiin
hiicre igine girisinde anahtar 6nemi olan ACE2 reseptor ve TMPRSS2
proteinleri anosmi gelismesinde de rol alabilir. Bu kisa derleme ile biz
de giincel veriler esliginde COVID-19 enfeksiyonu iligkili anosminin
ortaya ¢ikis mekanizmasini anlatmay1 amaglamaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Anosmi; COVID-19; koku

ABSTRACT Symptoms of the 2019-2020 new coronavirus pandemic
(COVID-19) that affect the whole world typically include dry cough,
fever and shortness of breath. Besides these symptoms, high rates of
sudden onset olfactory disorders in the data from the regions where the
disease is observed suggest that this disease is related to the pandemic.
The situation that arises as the data are collected; the first sign of
COVID-19 disease in about 5% is sudden onset anosmia. Although
there are studies in the literature that try to explain the mechanisms of
smell disorder after viral infection with many viral infection agents,
there is no specific study on COVID-19. However, ACE2 receptor and
TMPRSS2 proteins, which are key in the entry of this virus into the
cell, may also play a role in the development of anosmia. With this
short review, we aim to explain the mechanism of the occurrence of
COVID-19 infection-related anosmia with current data.
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I HASTALIGIN KISA TANIMI VE GELISIMI

11 Subat 2020 tarihinde taksonomik bir siniflandirma
olan “Siddetli akut solunum yolu sendromu korona-
virtis 2” (SARS-CoV-2), 2019-nCoV ve Wuhan yeni
koronaviriis susunu ifade eden bir terim oldu. Ayni
giin saatler i¢inde Diinya Saglik Orgiitii bu terimi
COVID-19 olarak resmilestirdi. SARS-CoV-2 ge-
nomu 29.903 bp tek sarmalli RNA (ss-RNA) olan bir
korona viriistiir.'

Yeni koronaviriis hastaligi (COVID-19) belirti-
leri tipik olarak kuru okstiriik, ates ve nefes darlig1 be-
lirtilerini igerir. Ancak, hastaligin yogun goriilmeye

basladig1 Giiney Kore, Cin, Italya, Ispanya, Fransa,
Ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri ve diger iilke-
lerden gelen ani koku kaybinin ilk belirti olarak bildi-
rildigi raporlarm artmasi1 yeni koronaviriis
enfeksiyonunun erken bir gostergesi olduguna dair
kuvvetli kanitlar olarak degerlendirilmistir. 22 Mart
2020’de Amerikan Kulak Burun Bogaz Akademisi,
anosmiyi hastaligin semptomlarina eklemis ve klinis-

yenler i¢in Anosmi Raporlama Araci gelistirmistir.”

I ANOSMi MEKANIZMASI

Literatiirde onceki yillardaki ¢aligmalar, bir¢ok viral
etkenin tist solunum yolu viral enfeksiyonlarini ta-
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kiben “post-viral anosmi” olarak da adlandirilan
koku alma islev bozuklugu yaptigini raporlamistir.
Epitel hasar1 ve santral sinir sisteminin tutulumu
olas1 nedenler olarak tanimlanir, ancak kesin pato-
genez belirsizdir.!” Suzuki ve ark., 2007°de ilk ola-
rak viral enfeksiyon sonrasi koku alma bozuklugu
olan hastalarin burun sekresyonunda rinovirtis, ko-
ronaviriis, parainfluenza viriisii ve Epstein-Barr vi-
risii tespit edildigini bildirmislerdir. Cesitli hayvan
caligmalari, ¢esitli virlislerin merkezi koku yollarina
ve diger beyin bolgelerine zarar verebilecegini gos-
termistir.>-

Bugiine kadar elde edilen sonuglar, pandemi bol-
gesinde anosmi yayginligi ve COVID-19 prevalansi
arasinda giicli bir dogrusal iligki oldugunu goster-
mektedir. Arastirmacilar, COVID-19 viriis niikleik
asidini bu hastalarin beyin omurilik sivist ve beyin
dokularmin otopsisinde gdstermislerdir.® Viriis sant-
ral sinir sistemine hematojen veya retrograd néronal
yolla girebilir. Anjiyotensin doniistiiriicii enzim 2
[angiotensin converting enzyme 2 (ACE 2)] ve trans-
membran serin proteaz 2 (TMPRSS2) proteinleri, bu
viriisiin hiicre i¢ine girisinde fonksiyonel reseptor
olarak tanimlanmaktadir. Bu reseptdr sinir sistemi ve
iskelet kasi dahil olmak tizere birgok insan organinda
bulunur.®” Ancak, Brann ve ark.nin yaptig1 ¢ok yeni
bir calismada, olfaktor mukozadaki olfaktor néronla-
rin, hem farede hem de insanda, ACE2 ve TMPRSS2
eksprese etmedigi gosterilmistir. Ayni ¢aligmada, ol-
faktor mukoza diger hiicrelerinden destek ve bazal
hiicrelerin ise bu proteinleri eksprese ettigini bildir-
mislerdir.®* Bu da bize COVID-19 enfeksiyonunda
anosmi mekanizmasinin destek ve bazal hiicre hasar1
ile gelisebilecegini diisiindiirmektedir.

Pandeminin basladigi Cin’den Mao ve ark.nin
caligmasinda, COVID-19 hastalarinin %36,4’iinde
santral sinir sistemi bulgularina rastlanmis ve hasta-
larin yaklasik %5’inde anosmi rapor edilmistir. Ka-
dinlarda daha yiiksek oranda goriildiigii ve hastalarin
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yaklasik %70’inde ani baslangi¢h oldugu bildiril-
mistir.

[l SONUC

Olfaktor fonksiyonu etkilenen hastalarda yasam kali-
tesi etkilenmektedir. COVID-19 ve koku disfonksi-
yonu arasindaki kesin korelasyon, patogenez,
prognoz veya herhangi bir diger baglantiy1 belirle-
mek i¢in daha fazla klinik ¢alisma yapilmalidir.
Erken bulgu olarak anosmi veya hipozmi gibi bulgu-
lar COVID-19 hastalarinda ayrica kapsamli bir sant-
ral sinir sistemi tutulumu degerlendirmesi
gerektirecektir. Alerjik rinit, akut rinosiniizit veya
kronik rinosiniizit gibi diger solunum bozukluklari-
nin yoklugunda; anosmi veya hipozminin COVID-19
enfeksiyonu olasiligina kars1 klinisyeni uyaric bir

semptom oldugu unutulmamalidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma
ile ilgili verilecek karart olumsuz etkileyebilecek maddi ve/veya

manevi herhangi bir destek alinmanugtir.

Cikar Catismast

Bu ¢aligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite iiye-

ligi veya tiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi bir

firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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