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OZET Amag: Geng dgrenciler arasinda, kisisel dinleme cihazlariyla
yiiksek siddette miizik dinleme yayginlasmakta ve yiiksek siddette sese
maruz kalmak gecici veya kalici isitme kaybina neden olabilmektedir.
Bu ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel giiriiltitye maru-
ziyet durumlarina gore yiiksek frekans isitme esiklerini degerlendirmek
ve bireylerin kendi degerlendirdigi isitsel etkilenme diizeylerini belir-
lemek amaclandi. Gere¢ ve Yontemler: Calismaya 18-25 yas arali-
ginda 94 iiniversite grencisi dahil edildi. Ogrencilerden, rekreasyonel
giiriiltiiye maruziyet ve isitsel etkilenme diizeyinin degerlendirilmesine
yonelik tarafimizdan hazirlanan sorularin yamtlanmasi istendi. Ogren-
ciler rekreasyonel giiriiltitye maruziyet durumuna gore 3 gruba ayrildr.
Tiim 6grencilere immitansmetrik degerlendirme yapild: ve 125-8.000
Hz araliginda saf ses hava ve kemik yolu isitme esikleri ile 9.000-
18.000 Hz araliginda yiiksek frekans isitme esikleri belirlendi. Bulgu-
lar: Gruplar arasinda isitsel etkilenme puani agisindan anlamli fark elde
edildi. Glinde 1 saatten fazla rekreasyonel giiriiltiiye maruziyeti olan
grupta isitsel etkilenmenin en fazla oldugu saptandi. Giinde 1 saatten
fazla maruziyeti olan 6grencilerle maruziyeti olmayan dgrenciler ara-
sinda isitsel etkilenme puani agisindan anlamli fark saptandi (p<0,05).
Gruplar arasinda yiiksek frekans isitme esikleri agisindan anlaml fark
saptanmadi (p>0,05). Sonug: Universite dgrencilerinde rekreasyonel
giiriiltilye maruziyetin yiiksek frekans isitme esiklerini etkilemedigi,
bireyin kendi degerlendirdigi isitsel etkilenme diizeyini etkiledigi sap-
tandt.

Anahtar Kelimeler:Yiiksek frekans isitme kaybi; giiriilti;
ogrenciler; isitme esigi

ABSTRACT Objective: Among young students, listening to high-in-
tensity music with personal listening devices is becoming widespread,
and exposure to high-intensity sounds can cause temporary or permanent
hearing loss. The aim of the study was to evaluate high-frequency thresh-
olds with respect to recreational noise exposure of university students
and to determine the auditory impact level assessed by participants them-
selves. Material and Methods: In this study, 94 university students aged
between 18-25 were included. The students were asked to answer the
questions prepared by the researchers as to recreation noise exposure
and auditory engagament level. Students were divided into 3 groups ac-
cording to their exposure to recreational noise. Immitansmetric evalua-
tion was performed for all students. Pure tone assessment of air and bone
conduction hearing thresholds in the range of 125-8,000 Hz and high fre-
quency hearing thresholds in the range of 9,000-18,000 Hz were mea-
sured. Results: There was a significant difference between the groups in
terms of auditory impact score. The group with exposure to recreational
noise for more than 1 hour a day was found to be the highest auditory im-
pact. There was a significant difference between the students who were
exposed more than 1 hour a day and the students who were not exposed
in terms of auditory impact score (p<0.05). There was no significant dif-
ference between the groups in terms of high-frequency hearing thresholds
(p>0.05). Conclusion: It was found that exposure to recreational noise in
university students did not affect high-frequency hearing thresholds, but
the individual's self-assessed auditory impact level.

Keywords: High frequency audiometry; hearing; threshold;
recreational noise; university student
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Son yillarda, kisisel dinleme cihazlarinin (MP3
calarlar ve taginabilir stereolar vb.) gengler tarafin-
dan kullanim1 yaygindir. Bir¢ok gencin okuma esna-
sinda, toplu tagima araclarinda, seyahat veya uyku
sirasinda kisisel bir miizik dinleme cihaz1 kullanma
aligkanligi oldugu bilinmektedir. Bu durum, giinii-
miizde geng¢ neslin giderek daha fazla giiriiltiiye
maruz kaldigini diisiindiirmektedir.' Onceki ¢aligma-
lar, kisisel dinleme cihazlar1 kullanan bireylerin, 100
dB’nin tizerindeki ses seviyelerine maruz kalabilece-
gini gostermistir.>? Yiiksek sesle miizik dinlemek, en-
distriyel giiriiltitye benzer sekilde igitme hasarina
neden olabilir.* Giiriiltiiye bagh isitme kaybi
(GBIK), uzun siireli ve tekrarlayan giiriiltiiye maru-
ziyet sonrasinda isitsel fonksiyonda bozulmadir.
Isitme kaybu, sensérinoraldir ve genellikle bilateral-
dir. Isitme esigi degisikligi gegici veya kalict olabilir
ve siddeti degisebilir.®

Mesleki giiriiltiiye maruziyet GBIK ’nin en sik
nedeni olmakla birlikte, rekreasyonel faaliyetler sira-
sinda da giiriiltiiye maruz kalinabilir.” Geleneksel saf
ses odyometrinin (SSO) GBIK nin belirlenmesinde
tek bagina yeterli olmadig: bilinmektedir.® Saf ses or-
talamasi, isitme duyarliligini tanimlamak amaciyla
250-8.000 Hz araligindaki frekanslarda isitme esik-
lerini degerlendiren, davranigsal ve psikoakustik bir
islemdir.*!° Yiiksek frekans odyometri, igitme hassa-
siyetinin takibinde SSO ile birlikte kullanilabilir.'®
Gilinlimiizde klinik uygulamada ¢ok az kullanilan bu
yontem, 9.000-20.000 Hz araligindaki isitme esikle-
rinin degerlendirilmesini saglar.!®!! Konusma sinyal-
lerinin ¢6zlimlenmesi, {nsiiz fonemlerin ayirt
edilmesi ve konusmay1 tanima 6zellikleri bakimin-
dan 6nemli rol oynayan yiiksek frekanslar, giiriiltiilii
ortamlarda konusma anlasilirligina yonelik ipuclar
saglayabilir.'” Bu nedenle yiiksek frekans odyometri,
GBIK’nin degerlendirilmesinde klinik degere sahip-
tir.!3

Modern tip, geri doniisii olmayan hasarlardan
kaginmak i¢in hastaligin erken teshisi ve 6nlenmesini
amaglamaktadir. Bu durumun, isitme fonksiyonu i¢in
de gegerli oldugu diistiniilebilir.'* Rekreasyonel gii-
rliltiiye maruziyete bagli isitsel etkilenme diizeyinin
belirlenmesi, isitme kaybina yonelik énlem alinma-
sinin gerekli olup olmadig1 konusunda yol gosterici
olabilir. Caligmamizda, tiniversite 6grencilerinin rek-
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reasyonel giirtiltilye maruziyet durumlarina gore yiik-
sek frekans isitme esiklerinin degerlendirilmesi ve bi-
reyin kendi degerlendirdigi isitsel etkilenme
diizeylerinin belirlenmesi amaglandi. Hipotezimiz,
rekreasyonel giirliltilye maruziyeti fazla olan 6gren-
cilerde, yiiksek frekans isitme esiklerinde ve isitsel

etkilenmede artis olacagidir.

I GEREC VE YONTEMLER

BIREYLER

Caligmaya, 18-25 yag araliginda 94 {liniversite 0gren-
cisi dahil edildi. Calisma, Helsinki Deklarasyonu
Prensipleri’ne uygun olarak yapildi. Katilimcilara ¢a-
lismanin amac1 anlatildi ve yazili izinleri alindi. Ca-
lisma, Ankara Y1ldirrm Beyazit Universitesi Odyoloji
Laboratuvarinda yapildi. Ankara Yildirnm Beyazit
Universitesi  Etik  Kurulundan onay
(15.03.2019/83).

alindi

Tiim katilimeilarin ¢alismaya dahil edilme kri-
terleri; 18-25 yas araliginda olmasi, bilateral 125-
8.000 Hz araliginda isitme esiklerinin <25 dB HL
olmasi, bilateral Tip A timpanogram olmasi, bilateral
ipsilateral ve kontralateral akustik reflekslerin elde
edilmesi olarak belirlendi. Dis kulak, orta kulak veya
i¢ kulak patolojisi, gegirilmis kulak cerrahisi, akus-
tik travma Oykiisii, norolojik hastaligi olan ve bar,
disko, konser salonu gibi yiiksek giiriiltiiniin oldugu
ortamlarda diizenli olarak (haftada en az 1 giin/giinde
en az 1 saat) bulunan 6grenciler calismaya dahil edil-
medi. Dahil edilme kriterlerini karsilayan 94 6gren-
ciye rekreasyonel giiriiltiiye maruziyet durumlarini
degerlendiren, tarafimizdan hazirlanmis sorular yo-
neltildi. Katilimcilara, rekreasyonel giiriiltiiye maru-
ziyetin degerlendirilmesi amaciyla “Cep telefonu,
MP3, walkmann gibi tasinabilir cihazlarla kulakiik
kullanarak yiiksek siddetli miizik dinler misiniz? Evet
ise giinde kag¢ saat?” sorusu (Soru 1) yoneltildi.
“Evet” cevabi veren bireylere ayrica “Miizik dinle-
meyi tercih ettiginiz ses siddeti hangi diizeydedir?
Sifir ile 100 arasinda puan veriniz” ( 0="ses a¢ik
degil”; 100="en yiiksek ses siddet diizeyi”

(Soru 2) yoneltildi (Tablo 1). Birinci soruya “Evet”

sorusu

cevabi veren, ses siddetine 70 ve lizerinde puan veren
ve glinde 1 saatten az miizik dinleyen 49 6grenci 1.
gruba, 1. soruya “Evet” cevabi veren, ses siddetine
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TABLO 1: Bireylerin calismaya dahil ediimelerini
belirleyici sorular.

TABLO 2: Isitsel etkilenme diizeyini belirlemek icin bireylere
yoneltilen sorular.

Soru
Soru 1 “Cep telefonu, MP3, walkmann gibi taginabilir
cihazlarla kulaklik kullanarak yiiksek siddetli
miizik dinler misiniz? Evet ise glinde kag saat?”
Soru 2 Muzik dinlemeyi tercih ettiginiz ses siddeti

hangi diizeydedir, 0-100 arasinda
puan veriniz?”

(0=ses acik degil; 100=en yiiksek ses siddet diizeyi)

70 ve lizerinde puan veren ve giinde 1 saatten fazla
miizik dinleyen 24 6grenci 2. gruba dahil edildi. Bi-
rinci soruya “hayur” cevabi veren 21 dgrenci 3. gruba
dahil edildi.

YONTEM

Katilimcilara, rutin kulak muayenesi yapildi. Ankara
Yildirim Beyazit Universitesinde bulunan Odyoloji
Laboratuvarinin sessiz kabininde (Otatech, Tiirkiye),
klinik odyometre (Otometrics, Madsen Astera 2, Da-
nimarka) kullanilarak tiim katilimcilarin havayolu,
kemik yolu ve yiiksek frekans isitme esikleri sap-
tand1. 125-8.000 Hz aralifinda supra-aural kulaklik
(TDH 39P) ile saf ses havayolu igitme esikleri, 500-
4.000 Hz araliginda kemik yolu vibrator (Radioear
B71, New Eagle, PA, USA) ile saf ses kemik yolu
isitme esikleri ve 9000-18000 Hz araliginda “circu-
maural” kulaklik ile (Senheiser HDA 300 Wede-
mark, Germany) yliksek frekans isitme esikleri
belirlendi. Testler esnasinda klinisyeni gérmemesini
saglamak amaciyla katilimcilar, kabin igerisinde kli-
nisyenin goriis acisina 90 derece olacak sekilde otur-
tuldu. immitansmetrik degerlendirme, 226 Hz probe
ton kullanilarak immitansmetre (Otometrics, Madsen
OTOflex 100, Danimarka) ile yapildi ve 500-4.000
Hz araliginda ipsilateral ve kontralateral akustik ref-
leks esikleri belirlendi.

125-18.000 Hz araligindaki isitme esikleri “des-
cending (azalan) yontem” kullanilarak saptandi.
Teste katilimcinin rahat duyabilecegi siddet diizeyin-
den baglandi. Katilimei her duydugunda (butona bas-
tiginda), siddette 10 dB’lik azaltimlar yapilarak ve
duymadiginda (butona basmadiginda) 5 dB’lik arti-
rimlar yapilarak ilgili frekans i¢in isitme esigi sap-
tandi1. Katilimcinin st iiste 3 uyaranin en az 2’sini
duydugu seviye, esik olarak belirlendi. 125-8.000 Hz
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Soru Degerlendirme
Soru 3 “Sinifta dgretmeni anlamakta 0=hig zorlanmam
zorlanir misiniz?”
Soru 4 “Kalabalik ortamlarda 10=gok zorlanirim

(restoran, kafe, toplu tagima araglari)

konusulanlari anlamakta zorlanir misiniz?”

araliginda yapilan degerlendirmelere 500 Hz’den
baslandi ve 8.000 Hz’ye kadar olan isitme esikleri-
nin tespitinden sonra 250 Hz ve 125 Hz igitme esik-
leri belirlendi.-

Katilimcilarin tiimiine, rekreasyonel giiriiltiiye
maruziyet durumlarin1 degerlendiren sorulara ilave-
ten isitsel etkilenme diizeyini degerlendirmek ama-
ciyla tarafimizdan olusturulan 2 soru yoneltildi. Bu
sorular; “Swifta ogretmeni anlamakta zorlanir misi-
niz?” (Soru 3); “Kalabalik ortamlarda (restoran,
kafe, toplu tasuima araglary) konusulanlart anlamakta
zorlanmr misumiz?” (Soru 4) olarak belirlendi. Birey-
den bu sorulara yonelik kendi isitsel etkilenme diize-
yine, 0-10 arasinda puan vermesi istendi (0=hig
zorlanmam; 10=¢ok zorlanirim) (Tablo 2).

Dahil edilme kriterlerini saglayan tiim bireyle-
rin sirasiyla; 9.000 Hz, 10.000 Hz, 11.200 Hz, 12.500
Hz, 14.000 Hz, 16.000 Hz ve 18.000 Hz frekansla-
rinda yliksek frekans igitme esikleri saptandi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin istatistiksel analizinde “Statistical Package
for the Social Sciences (versiyon 24)” kullanildi. Ve-
rilerin normal dagilim durumu, Shapiro-Wilk ve Kol-
mogorov-Smirnov testleriyle incelendi. Normal dagilim
gostermeyen verilerin karsilagtirilmasinda Kruskal-
Wallis testi, ikiserli kargilastirmalarda Mann-Whitney
U testi kullanildi. Kategorik veriler ki-kare testiyle kar-
silagtirildi. Nicel veriler ortanca (minimum-maksi-
mum); ortalama (standart sapma) ile nitel veriler
frekans (yiizde) ile verildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak alindi.

I BULGULAR

Birinci gruba dahil edilen bireylerin (41 kadin, 8
erkek) yas ortalamasi 19,23+1,17, ikinci gruba dahil
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TABLO 3: Bireylerin rekreasyonel griiltiiye maruziyet durumlari.

1. grup (n=49)

Ortanca (minimum-maksimum) Ortanca (minimum-maksimum) p degeri
Rekreasyonel glriittiye toplam maruziyet siiresi {yil) 7 6,25 0,714
(2-11) @-11)
Rekreasyonel gurtiltiiye giinliik maruziyet siiresi (saat) 2
(14)

2. grup (n=24)

edilen bireylerin (18 kadin, 6 erkek) yas ortalamasi
19,24+0,82 ve 3. gruba dahil edilen bireylerin (17
kadin, 4 erkek) yas ortalamasi 19,08+0,77 olarak sap-
tandu.

Tablo 3’te bireylerin rekreasyonel giiriiltiiye
giinliik ve toplam maruziyet siiresi verildi. 1. ve 2.
grup arasinda rekreasyonel giiriiltiiye toplam maru-
ziyet siiresi agisindan anlamli fark elde edilmedi
(p=0,714). Ikinci grupta bireylerin giinliik toplam
miizik dinleme siiresi 2,15+0,77 (minimum=1 saat;
maksimum=4 saat) saat olarak saptandi.

Bireylerin yiiksek frekans isitme esiklerinin
gruplar arasinda karsilastirma sonuglar1 Tablo 4’te,
Sekil 1 ve Sekil 2°de verildi. Gruplar arasinda yiiksek
frekans isitme esikleri agisindan anlamli fark saptan-
mad1 (p>0,05).

Isitsel etkilenmeyle ilgili bireyin kendi algisini
degerlendiren 2 soruya verilen cevap, puanlarin top-
lanmasiyla elde edilen isitsel etkilenme puani agisin-
dan gruplar arasinda anlamli fark saptandi (p<0,05).
Ikiserli karsilastirmalarda miizik dinlemeyen grup ile
giinde 1 saatten fazla miizik dinleyen grup arasinda,
isitsel etkilenme puani acisindan anlamli fark sap-
tand1 (p=0,019) (Tablo 5). Birinci grup ile 2. grup
arasinda ve 3. grup ile 1. grup arasinda anlamli fark
saptanmadi.

I TARTISMA

Kigisel dinleme cihazlariyla isitme kayb1 riski olus-
turabilecek yiiksek siddet diizeyinde, uzun siire ve ke-
sintisiz miizik dinlemek miimkiin olmaktadir.
Ozellikle kulak igi kulakliklar, isitme kayb1 agisin-

TABLO 4: Yiiksek frekans isitme esiklerinin gruplar arasinda karsilastiriimasi.
Yiiksek frekans isitme esikleri (dB HL)
1. grup (n=49) 2. grup (n=24) 3. grup (n=21)
Frekans Ortanca Ortanca Ortanca
Kulak (Hz) (minimum-maksimum)  (minimum-maksimum)  (minimum-maksimum) p degeri
Sag 9.000 10 (-5-35) 12,5 {0-35) 15 (0-35) 0,757
Sol 9.000 10 (0-35) 10 (0-30) 10 (0-35) 0,344
Sag 10.000 5 (-10-25) 5 (-10-20) 0 (-10-35) 0,943
Sol 10.000 5(-10-35) 5(-10-20) 5(-10-15) 0,161
Sag 11.200 0 (-15-25) 5 (-15-25) 5 (-15-35) 0,794
Sol 11.200 5(-10-30) 2,5 (-10-25) 5 (-5-20) 0,329
Sag 12.500 0 (-25-20) 5 (-10-30) 5 (-15-25) 0,640
Sol 12.500 0 (-15-40) -2,5(-15-15) 5 (-15-25) 0,152
Sag 14.000 5 (-10-45) 7,5 (-10-35) 10 (-10-30) 0,277
Sol 14.000 0 (-15-55) 2,5(-10-25) 5 (-10-40) 0,403
Sag 16.000 5 (-20-50) 2,5 (-1540) 10 (-20-45) 0,334
Sol 16.000 -5 (-20-45) 5 (-20-35) 0 (-20-45) 0,579
Sag 18.000 0 (-2045) 5 (-20-35) 10 (-20-45) 0,666
Sol 18.000 0 (-20-45) -5 (-20-40) 0 (-20-40) 0,433
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Sag kulak yiiksek frekans isitme esikleri
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SEKIL 1: Sag kulak yiiksek frekans isitme esiklerinin gruplar arasinda dagilimi.
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SEKIL 2: Sol kulak yiiksek frekans isitme esiklerinin gruplar arasinda dagilim.

dan daha fazla risk olusturmaktadir. Bunun nedeni bu
kulakliklarin, ortam giiriiltiistinii yeterince azaltama-
mast ve dinleyicilerin akustik yeterlilige ulagsmak
amaciyla kisisel dinleme cihazinin ses siddetini artir-
masidir.'?

Vogel ve ark., yaptiklar bir ¢calismada, ¢alis-
maya dahil edilen bireylerin %90’ 1min miizik dinler-
ken MP3 ¢alar ve kulaklik kullandigini saptamigtir.'®
Aragtirmacilar, bu bireylerin %28,6’sinin, giinde 1
saatten fazla siire miizik dinledigini belirtmis ve
miizik dinlerken 89 dBA siddette sese maruziyetin,
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isitme kayb1 riski olusturdugunu ifade etmistir. Ya-
pilan baska bir ¢calismada, katilimeilarin %83,1’inin
diizenli olarak kisisel dinleme cihazlarini kullandigi,
bu bireylerin %77,7’sinin bu cihazlart giinde 1 saat-
ten fazla kullandig1 belirtilmistir.!” Caligmamiza dahil
edilen bireylerin %52’sinin giinde 1 saatten az,
%26’s1n1n ise giinde 1-4 saat arasi tagiabilir cihaz-
larla kulaklik kullanarak yiiksek siddette miizik din-
ledigi saptand.

Bir ¢alismada, 5 yildan uzun siire kisisel miizik
calar kullanan 19-23 yas arasindaki 6grencilerin yiik-



Banu MUJDECI ve ark.

KBB ve BBC Dergisi. 2021;29(2):119-26

TABLO 5: isitsel etkilenme puaninin gruplar arasinda karsilastirimasi.

1. grup (n=49) 2. grup (n=24) 3. grup (n=21)
Ortanca Ortanca Ortanca
(minimum-maksimum) (minimum-maksimum)  (minimum-maksimum) p'? pz* p*?
isitsel etkilenme toplam puan 5(2-12) 10 (4-18) 2 {0-10) 0,079 0,019 0,232

sek frekans isitme esikleri, kontrol grubundan 10
kHz’de 6 dB ve 16 kHz’de 15 dB yiiksek elde edil-
mistir.'® Bagka bir ¢alismada, 18-31 yas araliginda
normal igitmeye sahip 5 yildan uzun siire miizik calar
kullanan katilimeilarin yiiksek frekans isitme esikle-
rinin, daha az siire rekreasyonel giiriiltitye maruziyeti
olan katilimcilardan yiiksek oldugu saptanmigtir.'” MP3
calarlari en az 1 y1l boyunca giinde en az 1 saat diizenli
olarak kullanan ortaokul 6grencilerinin, 6gretmenlerin
ve personellerin dahil edildigi bir calismada, 10-16 kHz
araligindaki igitme esiklerinin, kontrol grubuna (MP3
calar kullanmayan grup) gore 2-6 dB arttig1 saptanmis-
tir.?° Calisgmamizda, 1. ve 2. grupta bulunan 6grencile-
rin rekreasyonel giiriiltilye giinliik maruziyet siireleri
farkli olsa da rekreasyonel giiriiltiiye toplam maruziyet
stiresi acisindan 1. ve 2. grup arasinda, yiiksek frekans
isitme esikleri agisindan ise 3 grup arasinda anlamli fark
saptanmadi. Calismamizda, giinde 1 saatten fazla yiik-
sek sesli miizik dinleyen 6grencilerle miizik dinleme-
yen veya 1 saatten az siire miizik dinleyen 6grencilerin
yiiksek frekans igitme esikleri arasinda fark olmamasi,
literatiirii desteklememektedir.'®?° Caligma bulgumuz-
dan farkli olarak, Peng ve ark. ile Le Prell ve ark.nin ¢a-
lismasinda, katilimcilarin yiiksek frekans igitme
esiklerinde elde edilen yiikselme, bu bireylerde kisi-
sel miizik ¢alar kullanim siiresinin uzun olmasi (en
az 5 yil) ile agiklanabilir.'®!” Calismamizda rekreas-
yonel giiriiltiiye en az toplam maruziyet siiresi 1.
grupta 2 yil, 2. grupta ise 4 yil olarak saptandi. Figu-
eiredo ve ark. da en az 1 yil siireyle en az 1 saat miizik
calar kullanan grupta yiiksek frekans isitme esikleri-
nin yiikseldigini saptamis, ama ¢alismamizdan farkli
olarak caligmaya sadece 6grencileri degil, 6gretmen
ve personelleri de dahil etmislerdir.?’ Arastirmacilarin
yiiksek frekans isitme esiklerinde saptadig artis, ca-
lismaya dahil edilen bireylerin yas ortalamasinin ¢a-
lismamiza dahil edilen 6grencilerden yiiksek olmasi
nedeniyle olabilir.
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Clark, rekreasyonel giiriiltiiye maruziyet lizerine
yapilan ¢alismalar1 gbzden gegirmis, rock konserleri,
senfoni performanslari ve kulaklikla dinlenen mii-
zikler de dahil olmak {izere rekreasyonel giiriiltliniin
isitme kaybina neden olabilecegini belirtmistir.>! Bir-
cok aragtirmaci, yiiksek siddette rekreasyonel giiriil-
tilye maruziyetin isitme kaybi riskini artiracagini
ifade etmis, ama giiriiltitye bagh degisikliklerin taki-
binde yiiksek frekans igitme esiklerinin 6nemi litera-
tirde agikga belirtilmemistir.?>>* Sataloff ve ark.
yiiksek frekanslarin, 8 kHz’ nin altindaki frekanslara
gore glirtiltiiye bagl isitme kaybina daha duyarl ol-
dugunu bildirmistir.> Fausti ve ark., tehlike olustura-
bilecek siddetteki kronik giiriiltiiye maruziyetin, 8
kHz’nin altindaki isitme esiklerinde gdzlemlenebilir
degisiklik olusturmadan once, yiiksek frekans igitme
esiklerini etkiledigini bulmuglardir.?® Calismamiza,
125-8.000 Hz araliginda normal isiten bireylerin
dahil edilmesi nedeniyle rekreasyonel giiriiltiiye ma-
ruziyet durumunun sadece yliksek frekans isitme
esiklerine etkisi degerlendirildi. Maruziyet durumuna
gore tlim isitme esiklerinin degerlendirildigi ilave ¢a-
ligmalar, rekreasyonel giiriiltiiye maruziyetin tiim fre-
kanslarda isitme esiklerine etkisini ortaya koyabilir.

Calismamizda, rekreasyonel giiriiltiiye maruzi-
yet durumuna gore isitsel etkilenme de degerlendi-
rildi. Isitsel etkilenmenin en fazla oldugu grubun,
kisisel dinleme cihazlariyla giinde 1 saatten fazla
yiiksek siddette miizik dinleyen grup oldugu saptanda.
Objektif ya da subjektif degerlendirme yontemleriyle
isitsel fonksiyonlarin degerlendirilmesine ilaveten
anket ya da sorularla bireyin isitmesine yonelik kendi
algisinin degerlendirilmesinin, isitsel etkilenmenin
saptanmasinda gerekli oldugunu diisiinmekteyiz. Isitsel
etkilenmenin, bireyin yasam kalitesini olumsuz etki-
leyebilecegi goz dniinde bulundurulmalidir. isitme
esiklerine yansimasa da bireyin ifade ettigi isitsel et-
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kilenmenin, isitme kaybinin 6n bulgusu olup olma-
dig1, uzun siireli takip igeren ¢aligmalarla degerlen-
dirilebilir.

Calismanin limitasyonlari; katilimeilarin rekre-
asyonel gliriiltilye maruziyetlerine yonelik bilgilerin
kisisel beyana dayali olmasi, kullanilan kisisel din-
leme cihazlarinin ve kulakliklarin standart olmamasi,
kulaklik tipine gore degerlendirme yapilmamis ol-
mas1 ve isitsel etkilenmenin degerlendirilmesinde
standart bir degerlendirme aracinin kullanilmamus ol-
masidir.

1 SONUG

Kisisel miizik ¢alar cihazlarin maksimum ses ¢ikis
siddetiyle ilgili diizenleme eksikligi, 6zellikle geng
popiilasyonda ytiksek siddette rekreasyonel giiriiltiiye
maruziyetin artmasina neden olmaktadir. Isci saglig
ve giivenligine yonelik yonetmelikler kapsaminda,
giiriiltitye bagl isitme kayiplarinin 6nlenmesi ama-
ciyla sinirlamalar ya da koruyucu 6nlemler mevcut
olmasina ragmen bireylerin rekreasyonel giiriiltiiye
maruziyetine yonelik sinirlamalar bulunmamaktadir.
Rekreasyonel giiriiltiiye kars1 isitme sagliginin ko-
runmasi, bireylerin kendi inisiyatifine birakilmakta,
genellikle bireyler bu tarz giiriiltiiye bagl isitme
kayb1 meydana geldikten sonra giiriiltiiniin zararli et-
kilerinin farkina varmaktadir. Giintimiizde 6zellikle
gengler arasinda kisisel miizik ¢alar kullaniminin

yayginlagtig1, rekreasyonel giiriiltiilye maruziyetin et-
kilerinin ortaya kondugu ¢aligmalarin, bireylerin far-
kindaligmin artirllmasina ve isitme saglhiginin
korunmasina fayda saglayacagi kanaatindeyiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma swrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, c¢alismanin degerlendirme
stirecinde, ¢calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-

cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
¢tkar ¢atismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
tiyeligi veya iiyeleri ile iligkisi, danigsmanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlart yok-

tur.
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