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Bu calisma, Burcu Aslan’in “Latin dansgilarinda cvemp ve ovemp yanitlarinin dans etmeyenler ile karsilastirmasi” baglikli yiiksek lisans tezinden (retilmistir (Ankara: Baskent

Universitesi: 2018)

OZET Amag: Dans; viicut postiirii ve denge kontrolii, propriyoseptif
ve vestibiiler sistemin etkin olarak kullanildig1 bir sanattir. Literatiirde,
daha 6nce farkli dans formlart ile ilgili yapilan ¢aligmalar, dansin ves-
tibiiler yolaklarda plastisite gelistirebilecegini belirtmistir. I¢ kulaktaki
otolit organlarin boyun ve ekstra okiiler kaslar yoluyla yiiksek sese ver-
mis oldugu tepkiyi 6l¢en noninvaziv bir elektrofizyolojik test olan ves-
tibiiler uyarilmig miyojenik potansiyeller [vestibular evoked myogenic
potentials (VEMP)], giiniimiizde vestibiiler rahatsizliklarin tanilanma-
sinda oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu ¢aligmanin amac, istiin bir
viicut ve denge disiplini gerektiren Latin dansi profesyonelleri ile eris-
kin kontrol grubunun cVEMP ve oVEMP yanitlarini karsilagtirmaktir.
Gereg¢ ve Yontemler: Bu ¢alismada, herhangi bir isime kaybi olma-
yan, vestibiiler rahatsizlik gecirmemis 30 profesyonel Latin danscisi ile
yas ve cinsiyet eslestirmeli 30 saglikli goniilliiden olusan 60 katilimci-
nin cVEMP ve oVEMP yanitlari karsilagtirilmistir. Bulgular: Profes-
yonel Latin dansi grubu ile kontrol grubunun cVEMP p13 ve n23 latans
ve p13-n23 amplitiid degerleri hem sag hem sol kulak i¢in incelendi-
ginde anlamli bir farkhihk gdzlenmemistir. Iki grup arasinda oVEMP la-
tans ve amplitiid degerleri karsilastirildiginda, n10 (p=0,019) ve
nl0-p14 (0,000) amplitiid degerleri i¢in anlaml bir farklilik gozlen-
mistir. Sonug: Elde edilen bulgular, Latin dansinin 6zellikle vestibiilo
okiiler refleks iizerinde plastisite yaratabilecegini gostermistir ve dan-
sin vestibiiler rahatsizliklarin tedavisinde uygulanabilir bir teropatik bir
yontem olabilecegi konusunda klinisyenlere katkida bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dans; Latin dansi; vestibiiler sistem; VEMP;
latans; amplitiid; vestibiiler rehabilitasyon;
vestibulo-okiiler refleks; vestibiiler uyarilmig
miyojenik potansiyeller

ABSTRACT Objective: Dance is an art in which body posture and
balance control and proprioceptive and vestibular systems are used ef-
fectively. Previous studies in the literature on different dance forms in-
dicated that dance can develop plasticity in the vestibular pathways.
Vestibular evoked myogenic potentials (VEMP), which is a non-inva-
sive electrophysiological test that measures the response of the otolith
organs in the inner ear to loud noise through the neck and extra ocular
muscles, has a very important place in the diagnosis of vestibular dis-
orders today. The aim of this study is to compare the cVEMP and
oVEMP responses of Latin dance professionals who require a superior
body and balance discipline and the adult control group. Material and
Methods: In this study, the cVEMP and oVEMP responses of 60 par-
ticipants consisting of 30 professional Latin dancers who had no hear-
ing loss and no vestibular disorder and 30 age- and sex-matched healthy
volunteers were compared. Results: When the cVEMP p13 and n23
latency and p13-n23 amplitude values of the professional Latin dance
group and the control group were examined for both right and left ears,
no significant difference was observed. When the oVEMP latency and
amplitude values were compared between the 2 groups, a significant
difference was observed for n10 (p=0.019) and n10-p14 (0.000) am-
plitude values. Conclusion: The findings showed that Latin dance can
create plasticity especially on the vestibulo-ocular reflex and will con-
tribute to clinicians that dance can be a viable therapeutic method in
the treatment of vestibular disorders.

Keywords: Dance; Latin dance; vestibular system; VEMP;
latency; amplitude; vestibular rehabilitation;
vestibulo-ocular reflex; vestibular evoked
myogenic potentials

Denge sistemi, ¢esitli organ ve mekanizmanin
koordine sekilde ¢alistigi kompleks bir sistemdir. Pri-
mer islevi viicudun yer degistirmeler sirasinda uygun

olan postiir degisimini stabilize etmek ve koordineli
bir bigimde goz hareketlerini de ¢evresel goriintiiniin
retina lizerinde stabilize edilmesi i¢in kontrol etmek-
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tir.! Denge mekanizmasinin bilesenleri; vestibiiler
sistem, viziiel sistem ve somatosensor sistem olarak
Ozetlenebilir.”

Vestibiiler sistemin tepkilerini daha iyi algilaya-
bilmek i¢in vestibiiler refleksler incelenmelidir. Ves-
tibiiler sistem temel olarak 2 motor refleks iiretir:
Viziiel sabitleme i¢in vestibiiler-okiiler refleks (VOR)
ve viicudun uzaydaki oryantasyonunu saglamakla go-
revli olan ve postiiral dengeye yardimci olan vesti-
biilospinal refleks.®

Ilgili calismanin da konusu olan vestibiiler plas-
tisite; literatiirde dalgiclar, buz patencileri, dansgilar
ve dagcilar gibi farkli spor ve sanat dallarindan bi-
reylerle yapilan ¢alismalar ile arastirilmistir.” Bu ¢a-
ligmalar, genellikle bas hareketi sirasinda retinal
imajlarin sabit kalmasimi saglayan VOR {izerine yo-
gunlasmustir.’

Profesyonel dans egitmenleri, dogru dans per-
formansi i¢in ¢esitli fiziksel kosullarin saglanmasi ge-
rektigini vurgulamaktadirlar.'® Viicudun yer ¢ekimine
kars1 sabit ve dinamik postiirdi, retinal hareketleri
kontrol etme, eklem ve kas gruplar1 araciligiyla den-
geyi saglama profesyonel dansin icrasindaki hayati
kurallardandir. Profesyonel bir dans¢1 dans ederken,
denge merkezinden uzaklagsa bile viicut postiiriinii
stabilize etmesi ve dengeyi yitirmemesi beklenmek-
tedir. Dansin, hem erigkinlerde hem de geng birey-
lerde denge fonksiyonunu iyilestirdigine iligkin farkli
calismalar literatiirde mevcuttur.'"-”

Dans egzersizleri, denge duyusunu iyilestirirken,
diisme ve yaralanma riskini de azaltmaktadir.'*> Fi-
ziksel olarak dans eylemi bir yandan bas ve gévdenin
hareketlerini desteklerken, yer ¢ekimsel merkez her
bir yeni figiir ile destek aksindan farkli yonlere kayar,
bu durum da dengeye ve eklem mobilitesine katkida
bulunur.’ Dans egzersizleri sirasinda viicut daha fazla
dengeye ihtiya¢ duyar, viicudun pozisyonunu denge-
lemek i¢in vestibiiler sistemden noronal desarjin ar-
tis1 yasanmasi olasidir (Arslan B. Latin dans¢ilarinda
cvemp ve ovemp yanitlarinin dans etmeyenler ile kar-
suastirmast. [Yayinlanmamuyg yiiksek lisans tezi]. An-
kara: Baskent Universitesi; 2018). Bu siirecte
dansgilarin vestibiiler sistemi daha duyarl hale gele-
bilir ve boylece danscilar daha iyi bir denge sistemine
sahip olabilir (4Arslan B. Latin dans¢ilarinda cvemp
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ve ovemp yanitlarinin dans etmeyenler ile karsilag-
tirmast. [Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi]. Ankara:
Bagkent Universitesi; 2018).°

Latin danslari, orijinini Gliney Amerika’dan
temel alan bir dans tiiriidiir. Bu ¢alismada, iilkemiz-
deki profesyonel Latin dansgilarinin almis olduklari
egitimin denge sistemleri lizerine olan olasi etkisinin,
servikal vestibiiler uyarilmis miyojenik potansiyeller
[vestibular evoked myogenic potentials (cVEMP)] ve
okiiler VEMP testini kullanarak incelenmesi amag-
lanmustir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu arastirma, Ocak 2018-Temmuz 2018 tarihleri ara-
sinda Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi
Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dali Odyoloji Klini-
ginde ylirtitilmistiir.

Arastirmada, 18-50 yas araliginda 30 kisilik pro-
fesyonel Latin danscisi ile 30 saglikli, profesyonel
dans¢1 olmayan bireyden meydana gelen toplam 60
katilime1, yas ve cinsiyet eslestirmesi ile ¢aligmada
yer almistir. Katilimcilardan goniillii olduklarina ilig-
kin onam formu alimmustir. Calisma Helsinki Dekla-
rasyonu Prensipleri 2008 normlarina uygun olarak
yirtitiilmiistiir.

Katilimeilar ilk olarak otoskopik muayeneden
gecirilmis, sonrasinda olasi bir isitme kaybini ele-
mek i¢in immitansmetri, saf ses odyometri (SSO) ve
konugma testlerinden olusan odyolojik test bataryasi
uygulanmistir. Bu calisma, “Latin dansg¢ilarinda
cVEMP ve oVEMP yanitlarinin dans etmeyenler ile
karsilastirilmas1” bashgi ile Baskent Universitesi Tip
ve Saglik Bilimleri Arastirma Kurulu ve Etik Kurulu
tarafindan onaylanmig (tarih: 06.12.2017, proje no:
KA17/312) ve Baskent Universitesi Arastirma Fo-
nunca desteklenmistir.

Katilimcilarin SSO testleri 125-8000 Hz ara-
sinda Interacoustics AC 40 (Interacoustics Assens,
Danimarka) odyometri cihazi ile ger¢eklestirilmistir.
Isitme testinin ardindan, katilimeilarin esik degerleri
500-4000 Hz’de saf ses ortalamalar1 alinarak belir-
lenmistir.

Katilimcilara, orta kulak islevlerinin ve akustik
reflekslerinin varliginin objektif 6l¢iimii i¢in GSI
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TympStar V1 timpanometre [Grason Stadler (GSI)
Tympstar Version 1, ABD] cihazi ile immitansmetri
testi yapilmistir. Her iki gruptaki katilimeilarin dig-
lanma kriterleri asagidaki gibidir:

1. Otoskopik muayene sirasinda dis ve orta ku-
lakta sorun gozlenmesi.

2. 500-4000 Hz’de 20 dB HL’den daha yiiksek
isitme esiginin olmasi,

3. Calismadan 6nceki yil iginde vestibiiler prob-
lemlere bagl hastane bagvurusu,

4. Norolojik ve fiziksel defisitler,
5. Acik ya da kapali kafa travmasi hikayesi.

Arastirma konusu olan dans grubundaki kati-
limcilar igin ¢aligmaya kabul etme kosullari ise asa-
gidaki gibidir:

1. Latin dansini ile 5 yildan uzun siirede profes-
yonel gekilde icra etmek,

2. Giin igerisinde en az 3 saat dans antrenmani
gergeklestirmek.

VEMP PROSEDURU

Katilimcilarin cVEMP ve oVEMP yanitlarini elde
etmede Interacoustics Eclipse Smart EP 25 VEMP
(Interacoustics, Assens, Danimarka) cihazi kullanil-
mistir. VEMP prosediirii i¢in dncelikle cilt temizligi
peeling jel ile gergeklestirilmistir. Katilimeilarin
cVEMP testi i¢in uyarimlar havayolu iletimi yoluyla
500 Hz’de 100 dB HL siddetinde, oVEMP testi i¢in
uyarimlar ise yine havayolu iletimi ile 500 Hz’de 105
dB HL siddetinde tone burst uyaran ile sunulmustur.
Uyaran hiz1 5 Hz, uyaran inig ¢ikis siiresi 1 msn ola-
rak tutulmustur. Analiz siiresi 50 msn olarak belir-
lenmistir. Her bir katilimcidan 2 farkl kayit alinarak
latans, amplitiid ve morfolojik karakteristikleri baki-
mindan es oldugu belirlenen 2 kayit aragtirmada kul-
lanilmas1 i¢in secilmistir. Kayitlar i¢cin Ag/AgCl
elektrotlardan (Ambu Blue Sensor N ref No N-00-
S/25) yararlanilmistir. Her iki VEMP testi i¢in uygu-
lanan prosediir agagidaki gibidir.

cVEMP: cVEMP kayitlari, katilimeilar dik
oturur pozisyondayken gergeklestirilmistir. Kati-
limcilardan, boyunlarini kayit alinan kulagin kont-
ralateraline dogru g¢evirmeleri ve bu pozisyonda
tutmalari istendi. Aktif elektrot, sternokleidomastoid
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(SKM) kasinin 1/3 mediyal boliimiine, referans elek-
trot sternoklavikular ekleme, toprak elektrot ise alin
bolgesine (Fz) yerlestirildi. Uyarim sunumu mono-
aural insert ER-3 A kanal i¢i kulaklik (3M E-A-Rtone,
Berkshire, Ingiltere) gerceklestirilmis ve ipsilateral
SKM yanitlar1 kaydedilmistir. Elektromiyogram sin-
yallerinin filtrelenmesi klinigimizde rutin olarak uy-
gulandig: sekilde, 10 Hz altinda ve 3000 Hz tistiinde
gergeklestirilmistir. Kayit esnasinda kas kontraksi-
yonunun monitdrizasyonu yapilmistir.

oVEMP: Aktif (kayit) elektrotlarin yerlesimi
(+), g6z cukurunun 5 mm altinda inferior oblik kasin
iizerinde, referans elektrotlarin yerlesimi (-) aktif
elektrotlarin 1-2 cm altinda, (ground) toprak elek-
trotun yerlesimi ise alin ortasinda gergeklestirilmis-
tir. Elektrot direngleri 5 mikroohm’un altinda
tutulmustur. Her bir kayit i¢in 250 uyaran sunumu
yapilmistir. Kayit sirasinda oturma pozisyonundaki
katilimcilardan, 1 m uzaklikta géziin dogal bakis ¢iz-
gisi ile horizontal aksta 30-40 derecelik acida dnce-
den yerlestirilmis nesneye ses uyarimi devam ettigi
siirece bakmalari istendi. Kayitlar kontralateral goz
tizerinde monoaural insert ER-3A kanal i¢i kulaklik
(3M E-A-Rtone, Berkshire, Ingiltere) ile uyaran gon-
derilirken alind1. iki kulak arasinda gegcis yapilirken,
katilimeilar gozlerini kapali tutmalari istenerek din-
lendirildi. Uyaran sunumunu takiben ortaya ¢ikan ilk
dalga formunun pik noktalar1 N1 ve P1 olarak ta-
nimlandi.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Dans ve kontrol grubu arasindaki farklarin anlamli
olup olmadigini degerlendirmek i¢in ilgili degiske-
nin ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel ola-
rak anlamli olup olmadigi incelenmistir. Bu analiz
icin t-testi kullanilmistir. Farkli gruplar arasindaki
farklar i¢in “iki 6rneklem (two sample) t-testi kul-
lanilmistir.

I BULGULAR

Mevcut ¢aligmanin konusu olan dans grubu i¢in pro-
fesyonellik degerleri incelenmis ve grubun ortalama
profesyonellik siiresi 12,6 yil (5-26 yil) olarak belir-
lenmistir. Profesyonellik siiresinin dagilimi incelen-
diginde, medyan kisimda bulunan %50’lik kesimde
profesyonellik siiresi 7,25-17,5 yil arasindadir. Dans
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grubunun ortalama yas1 ise 32,87 dir (21-49). Kont-
rol grubunun ortalamalarina incelendiginde ise kati-
limcilarin ortalama yasinin 31,37 (20-46) oldugu
gbzlenmistir. Tablo 1’de dans ve kontrol grubunun
tanimlayict istatistikleri yer almaktadir.

PROFESYONEL DANS GRUBU VE
KONTROL GRUBUNDA CVEMP BULGULARI

Profesyonel dans grubunun ve saglikli erigkinlerden
olusan kontrol grubunun sag ve sol kulak icin
cVEMP bulgular1 Tablo 2 ve Tablo 3’te yer almak-
tadir. Bulgulara gore her iki grubun hem sag kulak
hem de sol kulak yanitlar1 karsilastirildiginda,
cVEMP parametrelerinde anlamli bir farklilik goz-
lenmemistir. Sag kulak cVEMP yanitlarinin karsilag-
tirlmas1 goriilmektedir. Iki grup arasinda sag kulak
icin cVEMP testinin yanitlar1 karsilagtirildigi zaman,
cVEMP p13 latans1 (p=0,559), n23 latans1 (p=0,586)
ve p13-n23 amplitiid (p=0,085) parametreleri baki-
mindan anlamli fark gézlenmemistir.

PROFESYONEL DANS GRUBU VE
KONTROL GRUBUNDA OVEMP BULGULARI

oVEMP sag kulak yanitlar incelendigi zaman, n10
latans1 (p=0,019) ve n10-p14 amplitiid (p<0,001) de-
gerlerinde istatistiksel olarak anlaml bir farklilik elde
edilmis, p14 latansi (p=0,112) degerinde 2 grup ara-
sinda anlamli bir fark gézlenmemistir. Sol kulak ya-
nitlar1 karsilagtirildiginda ise nl0-p14 amplitiid
(p<0,001) degerlerinin ortalamalarinda anlamli bir
fark bulundugu go6zlenirken, n10 latansi (p=0,499) ve
p14 (0,585) degerleri arasinda anlamli bir farklilik or-
taya ¢cikmamustir. Bulgular Tablo 4 ve Tablo 5’te yer
almaktadir.

DANS GRUBUNUN PROFESYONELLIK SURESI ILE
CVEMP VE OVEMP PARAMETRELERININ
KORELASYONU

Son olarak, aragtirmanin dans grubunda yer alan kati-
limcilarin profesyonellik siiresi ile cVEMP ve oVEMP
bulgular1 arasindaki korelasyon incelenmistir.

TABLO 1: Calisma ve kontrol grubuna ait tanimlayici istatistikler.
Dans Minimum 1.Q Medyan Ortalama 3.Q Maksimum
Yas 21 26 32 32,87 39 49
Profesyonellik Siresi 5 7,25 11,5 12,6 17,5 26
Kontrol
Yas 20 25,25 30,5 31,37 36 46
TABLO 2: Dans grubu ve kontrol grubunun sag kulak i¢in cVEMP sonuglari.
Minimum-maksimum araligi Ortalama Standart sapma
Dans Kontrol Dans Kontrol Dans Kontrol p degeri
p13 latans {ms) 13,14-19 11,67-19,67 15,85 16,07 1,60752 1,364841 0,559
n23 latans (ms) 20,67-30,34 17,67-28,67 24,88 24,57 2,111628 2,187547 0,586
p13-n23 amplitid (mv) 77,22-733 29,36-379,7 257,28 204,84 133,3983 95,69331 0,085
cVEMP: Servikal vestibiiler uyariimis miyojenik potansiyeller.
TABLO 3: Dans grubu ve kontrol grubunun sol kulak igin cVEMP sonuglar!.
Minimum-maksimum araligi Ortalama Standart sapma
Dans Kontrol Dans Kontrol Dans Kontrol p degderi
p13 latans {ms) 13,46-19,67 14,34-19 16 16,46 1,534777 1,16171 0,199
n23 latans (ms) 20,34-28,67 21-29,34 24,83 2478 2,103515 2,123512 0,919
p13-n23 amplitid (mv) 44,31-591,6 24,6-373,17 222,54 177,85 121,0569 96,10122 0,119

cVEMP: Servikal vestibiiler uyariimis miyojenik potansiyeller.
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TABLO 4: Dans grubu ve kontrol grubunun sag kulak igin oVEMP sonuglari.
Minimum-maksimum Ortalama Standart sapma
Dans Kontrol Dans Kontrol Dans Kontrol p degeri
n10 latans {ms) 11,2-19,29 13,13-24,2 15 16,19 1,036528 2,068155 0,019
p14 latans (ms) 8,67-14,25 9,96-20,96 11,36 12,04 1,452484 2,268861 0,112
n10-p14 amplitid {mv) 3,32-26,63 1,48-18,12 14,55 6,281 6,043267 3,39411 0,000
oVEMP: Okiller vestibiiler uyariimis miyojenik potansiyeller.
TABLO 5: Dans grubu ve kontrol grubunun sol kulak i¢in oVEMP sonuglari.
Minimum-maksimum araligi Ortalama Standart sapma
Dans Kontrol Dans Kontrol Dans Kontrol p degeri
n10 latans (ms) 13,75-23,25 10,48-19,2 15,55 15,22 1,623741 1,54918 0,499
p14 latans (ms) 9,85-18,63 8,79-15,25 11,28 15 1,830091 1,925109 0,585
n10-p14 amplitid {mv) 3,12-30,3 1,49-18 45 12,69 6,523 5,90211 4,080925 0,000

oVEMP: Okdler vestibller uyariimis miyojenik potansiyeller.

cVEMP parametreleri i¢in korelasyon tablosu
arastirildiginda, profesyonellik siiresiyle p13 latansi
(sag -0,48; sol: -0,22), n23 latans1 (sag: -0,35; sol:
-0,43) ve pl-n23 amplitiid (sag: -0,22; sol: -0,22)
degerleri arasinda (her iki kulak i¢in de) negatif
yonli bir iligski gozlenmistir. Bir bagka sekilde,
profesyonellik siiresi arttig1 zaman cVEMP para-
degerler diismektedir. Ancak
gbzlenen negatif yonlii iliskinin zayif oldugu go-

metrelerindeki

rilmektedir.

Calisma grubundaki katilimcilarin oVEMP
Ol¢iim degerleri incelendiginde ise profesyonellik sii-
resi ile n10 latansi (sag: -0,09; sol: -0,12) ve p14 la-
tansi (sag: -0,27; sol: -0,09) parametrelerinin negatif
yonlii, n10-p14 amplitiid (sag: 0,43; sol: 0,24) deger-
lerinin ise pozitif korelasyonu gozlenmistir. Kore-
lasyonlarin, cVEMP parametreleri ile olan iliskide
de gozlendigi benzer sekilde gii¢lii degildir; buna
karsin, amplitiidd sag (sag: 0,43) parametresinin
diger parametreler ile karsilastirildiginda daha gii¢lii
korelasyonu oldugu sdylenebilir.

I TARTISMA

Vestibiiler sistem viicut postiiriinii kontrol etme, bag-
g0z-gdvde hareketlerinin koordinasyonunu saglama
ve viziiel stabilizasyon gibi fonskiyonlarm yiiriitiil-
mesine yardimei olmaktadir.'®
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[lk olarak Colebatch ve ark. tarafindan tanitilan
VEMP arastirmalari, vestibiiler test protokoliiniin
onemli tanisal enstriimanlarindan biri olmustur.!” Bu
aragtirmada, Latin dans1 icra eden profesyonel dans-
cilar ile herhangi bir dans egitimi almayan katilimci-
lar karsilastirilmis ve dansin otolit organlara olan
olas1 etkisi degerlendirilmistir. Elde edilen verilere
gore dans egitiminin etkisi, 6zellikle oVEMP para-
metrelerinde ortaya ¢ikmaktadir.

Dans sanatinin denge problemi olan yasl birey-
lerde, denge ve hareketi tekrar kazanabilmek igin te-
rapotik amagla kullanildigini ve yararli oldugunu
belirten arastirmalar mevcuttur.'”

Dans ile VEMP testi iligkisini inceleyen ¢alis-
malar literatiirde siirli olsa da vardir. Swathi ve
ark.nin ¢alismasinda, bir Hindistan yerel dansi olan
Bharatanatyam ve Kathak danslarini icra eden 18-23
yas araligindaki profesyonel kadin danscilar ile
dans¢1 olmayan, yas ve cinsiyet eslestirmeli kontrol
grubu karsilastirilmistir.” Arastirmanin bulgularina
gore cVEMP test parametrelerinde 2 grup arasinda
anlamli bir farklilik gézlenmemistir [p13 latans1 i¢in
(Z=1,67,>0,05), n23 latansi i¢in (z=0,01, p>0,05) ve
p13-n23 amplitidi i¢in (z=0,38, p>0,05)]. Bu bulgu
calismamizla da uyumludur. Buna ragmen profesyo-
nel gruptaki dans¢r katilimecilarin daha yiiksek
cVEMP amplitiidlerine sahip oldugu yazarlar tara-
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findan vurgulanmigtir. oVEMP testi degerlerinde ise
kontrol grubunda daha erken ortaya ¢ikan n10-p14
latansinin gozlendigi, fakat dans grubunda daha yiik-
sek nl10-pl4 amplitiidiiniin oldugu belirtilmistir.
Gruplar arasi istatistiksel karsilagtirmadaysa anlaml
bir farklilik goriilmemistir. Arastirmamizda da 2 grup
arasindaki karsilastirmada, anlamli farkliliklarin
gozlendigi parametre oVEMP testinin n10-p14 am-
plitiid degeridir. Calismamizda elde edilen bu bul-
gular, Swathi ve ark.nin aragtirmasinin bulgulari ile
uyumluluk tagimaktadir.® Otor, kendi aragtirmasinda
anlamli bir farklilik gériilmeme sebebi olarak, ca-
lisma grubundan inceledigi Bharatanatyam ve Kat-
hak danslarmin rotasyonel doniislerden ¢ok, ziplama
ve horizontal hareket figiirlerini icermesinden kay-
naklanabilecegini 6ne slirmiistiir. Buna gore her iki
dansta da somatosensor ve gorsel sistemlerin, vesti-
biiler sistem ile karsilagtirildiginda, dengeyi sagla-
mada daha etkin oldugu sdylenebilir, bu nedenle bu
dans formlarinda profesyonellesen bireylerde sakkii-
lokolik veya otolit-okiiler yolaklar lizerinde plastisi-
tenin yogunlasmadigi diigtiniilebilir.

Dans ile VEMP iligkisini inceleyen bir baska
aragtirmada ise 18-35 yas arasi 31 bale sanatgisi, yas
ve cinsiyet yoniinden eslestirdikleri kontrol grubu ile
cVEMP testinden yararlanarak kargilagtirilmigtir.'®
Bulgulara gore cinsiyet yoniinden dans grubundaki
erkek ve kadin danscilarin kendi aralarinda p13, n23
ve p13-n23 latansi arasindaki karsilagtirmada anlaml
bir farklilik g6zlenmemistir. Buna karsin, profesyonel
dans grubuyla kontrol grubu arasinda n23 latans1 ve
p13-n23 interlatansi arasinda anlamli farkliliklar go-
rilmiistiir (p<0,05). Otorler, bu bulgularin kaynagi
olarak, bale sanat¢ilarindan olusan dans grubunun
yogun egitimleri nedeniyle daha fazla denge duyusu-
nun gelistigini, buna bagli olarak da kontrol grubuna
gore dengeyi daha iyi saglamak i¢in daha fazla noral
ateslemenin gerceklestigini vurgulamiglar ve ndral
ateslemenin sonucu olarak, dans grubunun vestibiiler
sisteminde daha yogun plastisitenin olugabilecegini
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belirtmislerdir. Latin dansi, figiirsel olarak rotasyo-
nel hareketleri ve doniisleri, klasik bale egitimi ile
karsilastirildiginda, yogun bicimde igermemektedir.
Bu yiizden, figiiratif olarak Latin dansindan farklila-
san bir dans tiiri olan bale ile ilgili ¢alismada elde
edilen p13-n23 latansinda ortaya ¢ikan anlamli fark-
liligin calismamizda goriilmemesi nedeninin 2 dans
disiplinindeki figiirlerin farkliligindan kaynaklandig:
sOylenebilir. Buna karsin, tiim bu varsayimlarin ge-
lecekte objektif verilerle desteklenmesi gerekmekte-
dir.

I SONUG

Elde edilen bulgular, Latin dansinin 6zellikle vesti-
biilo okiiler refleks iizerinde plastisite yaratabilece-
gini gostermistir ve dansin vestibiiler rahatsizliklarin
tedavisinde uygulanabilir bir terdpatik bir yontem
olabilecegi konusunda klinisyenlere katkida buluna-
caktir

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogru-
dan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi alet,
gereg ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi
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