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OZET: Alerjik hastalarin yasam kalitelerinin yiikseltilebilmesi ve hastaliklarinin ilerlemesinin durdurulabilme-
si icin erken tami ve tedavi biiyiik 6nem tasimaktadir. Alerjik rinitli hastalarda potansiyel astma riski bulundugu
g6z oniine alimirsa, ilk basamak atopi belirleyicilerinin (deri testi, Phadiatop ) énemi daha iyi anlasilir. Phadi-
atop , inhalan allerjenlere karsi olugan spesifik IgE antikor konsantrasyonunu olcen bir testtir. Calismada,
atopi 6ykiisii olan hastalarda, varsa altta yatan allerji tanisimin ortaya konmasinda, duyarlihigi ve ozgiilliigii
yiiksek bir in vitro tani yontemi olan Phiadiatop'un klinik yarar: arastirilmistir. Ayrica diger in vivo ve in vitro
tani yontemiyle karsilastirilip tistiinliigiiniin olup olmadigimin ortaya konmasi amaciyla, 200 ardisik hastanin
Phadiatop test ve deri prick testi sonuglarimin degerlendirilmesi yapilmistir. Her iki test sonucu pozitif sapta-
nan hastalar atopik olarak degerlendirilmis ve Alerji Poliklinigi'nde spesifik allerjenlere karst asi tedavisi prog-
ramina alinmigtir. Calismanin sonucunda allerjik hastalarin tamisinda, diisiik maliyeti ile kisa siirede ve yiik-
sek dogruluk oramiyla sonug¢ veren Phadiatop testinin, klinik 6ykii ve fizik incelemeden sonra ilk adim olarak
kullanilabilir oldugu kanisina varimigtir.

Anahtar Sozciikler: Alerjik rinit, tani, Phadiatop

SUMMARY: In order to increase the quality of life and to limit the progression of disease of allergic patients,
early diagnosis and treatment carries a great importance. When we consider that the patients with alergic rhi-
nits have a potential risk of asthma, the importance of first step atopy determinants (skin test, Phadiatop ) is
better understood. The Phadiatop test measures specific IgE antibody concentration to inhalant alergents. In
this study, the clinical value of Phadiatop which is a high sensitive and specific is evaluated to put fonvad the
possible underlying diagnosis of allergy. We aim to show the superiorty of Phadiatop test by comparing other
in vivo and in vitro diagnostic techniques, so the results of Phadiatop and skin prick test of 200 consecutive pati-
ents are evaluated. The patients with positive results for both tests are considered as atopic and included in the
vaccination program for specific alergens in Allergy Clinics. Because Phadiatop test can give results with high
safety ratio and low cost in a short time, we conclude that it may be used as a first step afier clinical history and
physical examination for diagnosis of alergic patients.
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GIRIS %25'i arasindaki, genellikle geng erigkinlerden olu-
Alerjik rinit hayati tehdit edici bir hastalik ol- san bolimii alerjik rinitten rahatsizdir (3,6,7). Biiylik
mamasina ragmen yiiksek morbidite nedeni olan ato- miktarlarda saglik harcamasina, insanlarin milyonlarca
pik bir hastaliktir. Farkli {ilkelerde, toplumun %10 ile giin kendi aktivitelerinden geri kalmalarma, is ve

okul giinii kayiplarina neden olmaktadir.

Atopik hastaliklarm ve dolayisi ile alerjik rinitin

(*) Yalova Devlet Hastanesi K.B.B. Klinigi, YALOVA i ; ; dsterici
(%) Ankara Numune Egitim ve Arastima Hastanesi tanisi igin spesﬂ'l%(.olmayan b.1r.g:0k t.est y.ol g0§terlc1
Gégiis Hastaliklart ve Alerji Klinigi, ANKARA olarak kullanilabilir. Bunlar iginde in vitro bir test
(***) Ankara Numune Egitim ve Aragtirma Hastanesi II. i 5 i
KBB Klinigi, ANKARA olan RAST" (Rgd{oal..lergosor‘t.)ent) yontemi ile serum
(****) Kurikkale Universitesi Tip Fakiiltesi KBB Anabilim total IgE diizeyinin Olgiilmesi tanty1 destekler, ancak
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birgok hastalikta yiiksek bulunmasi nedeniyle tani

icin yeterli olamayacagi gosterilmistir (2,10).

Devam eden arastirmalarin sonucu olarak yeni
bir in vitro test, Phadiatop gelistirilmistir. Phadia-
top , inhalan allerjenlere karsi olusan spesifik IgE
antikor konsantrasyonunu O6l¢mektedir. Sonu¢ hem
kantitatif hem de kalitatif olarak rapor edilebilmekte-
dir. Alinan 10 cc vendz kan ile, 2,5 saat i¢inde hasta-
nin inhalan allerjenlere duyarli olup olmadigi, duyarl
ise hangi allerjenin sorumlu oldugu ortaya konabil-
mektedir. Bu sekilde ulagilan hizli tami ile dogru teda-
vi kisa siirede saglanabilmektedir.

YONTEM VE GERECLER

Ankara Numune Hastanesi K.B.B. ve Alerji Po-
liklinigi'ne, Haziran 1999-Subat 2000 tarihleri arasimn-
da basvuran, siipheli atopi Oykiisii olan, ardistk 200
hasta incelenmistir. Hastaligi 6 ay icinde en az bir
kez tekrarlayan ve en az 3 hafta devam eden, mev-
simsel semptomlar1 bulunan hastalarm 6ykisii atopi
oOykiisii olarak kabul edilmistir. Bu hastalara deri testi
yapilmis ve sonra Phadiatop test isteminde bulunul-
mustur. Her iki test sonucu pozitif olarak degerlendi-
rilen hastalar ¢alismaya dahil edilmistir. In vivo ve in
vitro testi uygulayan personel hastanin klinik 6n tani-
s ne olabilecegi konusunda bilgilendirilmemistir.
Testten 72 saat once hastanin antihistaminik kullan-
mamasl saglanmgtir.

Deri testi, referans test olarak kabul edilerek,
atopi Oykiisii olan hastalara, atopi varligmi ortaya
koymak amaciyla, 6n kolun i¢ yiiziindeki kilsiz boli-
me, deri igine kanamaya neden olmadan, her allerjen
icin ayr1 bir lanset kullanilarak yapilmistir. Test i¢in
'Soluprick extract from ALK, Copenhagen, Denmark'
uygulanip, sonug i¢in 15-20 dakika beklenmistir.

Phadiatop test i¢in, 10 cc vendz kan alinip
santrifiij edildikten sonra toplanan serum bir hafta
icinde calisilacaksa 2-8 C de, daha sonra calisilacak-
sa -20 C'de derin dondurucuda bekletilmistir. Her bir
serum Ornegi ayri ayrl hazirlanip kodlanmustir. Tiim
ornekler iretici firma kullanma talimatina uygun ola-
rak, immiinoloji laboratuvarindaki Pharmacia CAP
sistem ile, radyoaktif '* I ile isaretlenmis antikorlar
kullanilarak test edilmistir.

Ayrica hastalara Alerji Polikliniginde 'Minato
Autospirometri' ile solunum fonksiyon testleri, non-
glicerinated allergen extracts ile konjuktival ve nazal
provakasyon testleri yapilmustir.

80

Dr. Osman Kiirsat ARIKAN ve ark.

In vitro testin &zelliklerini ortaya koymak igin
sensitivite (atopiklerdeki pozitif test orani) ve spesifi-
te (non-atopiklerdeki negatif test orani) kullanilmis-
tir.

BULGULAR

Caligmaya dahil edilen hastalarin yaslar1 14-47
arasinda olup ortalamaya yag 30.5'dir. Hasta popiilas-
yonunun literatiir ile uyumlu olmasma dikkat edilmis-
tir. Cinsiyet dagiliminda, kadmn 41 (%75.9), erkek 13
(24.1)'dir. Atopi Oykiisii olan 200 hastaya in vivo ve
in vitro alerji testleri uygulanmistir (deri testi, total
IgE, Phadiatop ). Deri testi ve Phadiatop sonuglari
pozitif olan olgular atopik kabul edilerek, bunlarda
spesifik IgE caligilmistir.

Deri testleri pozitif olan 54 olgudan, 28 (%51.9)
hastanin total IgE degeri negatif olarak saptanmasina
ragmen Phadiatop test sonucunun pozitif bulunmasi
nedeniyle c¢aligmaya dahil edilen tiim olgulara spesi-
fik IgE caligilmustr.

Phadiatop sonuglarindan elde edilen pozitif (+)
ve negatif (-) sonuglara gore olgularin dagilimi asagi-
daki sekilde yapilmustr:

1. Phadiatop veya total IgE sonucu (-), deri
prick testi sonucu (-) olan olgular: Gergek (-)

2. Phadiatop veya total IgE sonucu (+), deri
prick testi sonucu (+) olan olgular: Gergek (+)

3. Phadiatop veya total IgE sonucu (+), deri
prick tesit sonucu (-) olan olgular: Yalanci (+)

4. Phadiatop veya total IgE sonucu (-), deri
prick testi sonucu (+) olan olgular: Yalanci (-)

Deri prick testi ile Phadiatop sonuglan Tablo
I'de, total IgE sonuclar1 da Tablo 2'de gosterilmistir
ve Mc Nemar 2 testi ile iki yontem arasinda istatis-
tiksel olarak fark olup olmadig1 aragtirilmistir.

Bu sonuglara gore Mc Nemar 2 testi ile: deri
prick testi ile Phadiatop ve deri prick testi ile total
IgE sonugclar1 arasinda istatistiksel olarak fark bulun-
manugtir.

Tablo 1'de goriildiigli gibi 146 olgu gercek (-),
54 olgu gercek (+) bulunmustur. Olgularmmizin higbi-
risi yalanci (-) ve yalanci (+) degildir.

Calismamizdaki olgularin atopik olup olmadik-
lar1 Galen ve Gambino yontemine gore degerlendiril-
mis ve Phadiatop testi ile IgE'nin duyarliligi (sensi-
tivity) ile 6zgiilliigii (specificity) hesaplanmistir.
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Phadiatop testinin duyarliigi %100, ozgiilligi
%100 olarak bulunmugtur. TotaJ IgE'nin ise duyarlili-
81 %52 ve ozgiilliigii %100'diir.

Deri Prick Testi
) -) Toplam
Phadiatop () 54, O, 54
) 0 1464 146
Toplam 54 146 200

Mc Nemar 2 =0, SD=1, P<0.001

Tablo 1: Deri prick testi ile phadiatop  sonuglarinin
kargilagtirilmasi

Deri Prick Testi
) “) Toplam
Total IgE ) 28, O, 28
-) 26, 1464 172
Toplam 54 146 200

Mc Nemar 2 =24.038, SD=1, P<0.001

Tablo 2: Deri prick testi ile total IgE sonuglarmnin
karsilagtirilmast

TARTISMA:

Atopi, gelismekte olan iilkelerde genel populas-
yonun %10-30'unu etkileyen, etiyolojisi kesin olarak
ortaya konamayan, 6zel antijenlere yanit olarak yiik-
sek diizeyde IgE'nin sentezlendigi bir asir1 duyarlilik
reaksiyonudur. Giiniimiizde Tip I asir1 duyarhilik reak-
siyonu sonucu alerjik rinit prevalansinin degisik ca-
lismalarda, ortalama %10 ile %25 arasinda oldugu or-
taya konmustur (3,6,7,10).

Kisinin atopik olup olmadiginin, atopik ise ne
ile duyarl hale geldiginin ortaya konmasinda bugiine
kadar bulunmus olan tan1 yontemlerinin duyarliligi-
nin ve Ozgilliigiinin, yeterli diizeyde olmamasi geli-
sen teknoloji ile birlikte yeni tan1 yontemlerinin gelis-
tirilmesini zorunlu hale getirmistir.
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Hastalarimiz incelendiginde alerjik rinitle birlik-
te astmasi olanlarin orant %66.7(n=36) oldugu sap-
tandi1. Literatlirde bu oran %20-%30 arasinda degis-
mektedir (2,5,9). Calismamizda oran daha yiiksek
bulunmustur. Bunun nedeni hastalarimizda hastaligi-
nin devam siiresinin ortalama 5 yilin {izerinde bulun-
masidir.

Eriksson ve ark. Phadiatop 'un alerji igin yarar-
I1 bir tan1 yontemi oldugunun belirterek duyarliliginin
%96, ozgilliigiiniin %94 ve klinik yararliliginin %95
oldugunu ortaya koymuslardir. Klinik tamda ilk basa-
mak olarak hasta Oykiisii, deri testleri ve Phadiatop
degerlerinin  6nemini  vurgulanuslardir.  Ozellikle
atopi Oykiisii siipheli olan hastalarda Phadiatop ya-
rarlt bir aragtirma yontemi oldugunu soylemislerdir.
Mevsimsel rinitte as1 tedavisinin (allerjen spesifik te-
davi) planlanmasi i¢in spesifik IgE arastirilmasinin
zorunlu oldugunu belirtmiglerdir (4).

Bergmann ve ark., yeni doganlarda atopik hasta-
lik riskini ortaya koyabilmek igin aile soru anketi ha-
zirlamiglar ve Phadiatop test ile 793 anne, 353 ba-
bayr aragtrmislardir, Phadiatop test
duyarlilik ve 6zgiilligi sirasiyla annelerde %64 ve
%84, babalarda %58 ve %88 olarak saptamigslardir

).

sonucunda

Matricardi ve ark. hem Phadiatop hem de
diger arastirma yontemleri ile ayn1 anda 1815 eriskin
hasta iizerinde c¢aligmiglardir. CAP-Phadiatop siste-
mindeki duyarlilik derecesini, deri prick testine gore
olugturulmus olan alerji indeksi ile, CAP-RAST siste-
mi ile olgiilen spesifik IgE ve respiratuar alerjik has-
taliklar orani ile korele bulmuslardir. Sonug olarak da
Phadiatop reaksiyonunu, inhalen allerjenlerle orta-
ya ¢ikan duyarliligin her derecesinde giivenilir bir in-
dikator olarak kabul etmislerdir (8).

Caligmamizin sonuglarina gére siipheli atopi Oy-
kiisii veren hastalarda Phadiatop negatif sonug ali-
nirsa ileri alerjik tetkiklere gerek olmayabilir. Siipheli
alerji Oykiisii olan hastada Phadiatop pozitif sapta-
nirsa ileri tetkik gereklidir. Bu sekilde segici olarak
kullanilan Phadiatop testi tani yontemi olarak eko-
nomik yarar da saglayacaktir.

Atopi Oykiisii, deri prick testleri ve Phadiatop
sonuglant pozitif bulundugunda allerjen eliminasyonu
ve alerji spesifik tedavi (immiinoterapi) planlanmasi
amaci ile ileri alerji tetkikleri yapilabilir (spesifik IgE
ve allerjen provakasyon testleri).
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Calismamizda alerjik rinitin, hayati tehdit edici
bir hastalik olamamasina ragmen onemli bir morbidi-
te nedeni oldugu, hastaligin baslangicindan itibaren
kisa siirede tan1 konulamayip uygun tedavi gérmeyen
kisilerde astmanin ¢ok yiiksek bir yiizde ile ortaya
¢iktig1 gorilmiistiir.

Yeni gelistirilen bir tan1 yontemi olarak Phadia-
top testinin duyarliligt ve oOzgilliigi %100 olarak
bulunmustur. Bu oranlar giiniimiize kadar kullanilmis
olan diger tan1 yontemleri iginde en yiiksek degerler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun yaninda diger
tan1 yontemlerinin Phadiatop testine gore ek bir iis-
tiinligiiniin olmamast Phadiatop 'un 6nemini daha
da arttirmaktadir. Caligmada Phadiatop 'un ilk aras-
tirma yontemi olarak kullanilmasmin klinik yarar1 ve
immiinoterapi planlanmasindaki onemi ortaya kon-
mustur.
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