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NAZAL POLIPOZIS TEDAVISINDE MIKRODEBRIDER
UYGULAMASI: ENDOSKOPIK TRANSNAZAL YONTEM

MICRODEBRIDERS IN THE TREATMENT OF NASAL POLYPOSIS; AN
ENDOSCOPIC TRANSNASAL METHOD

Dr. Yiicel ANADOLU (*), Dr. Lokman UZUN (*), Dr. Yiicel AKBAS (¥)

OZET: Artroskopik cerrahide kullamlan mikrodebriderler, 1992 yilindan itibaren sinonazal cerrahide uygulamaya girmis,
uygulamasimin teknik olarak kolay olmasi, hastalarda daha az agriya sebep olmasi, operasyon siiresini kisaltmasi ve
komplikasyon riskini azaltmasi ézellikleriyle endoskopik siniis cerrahisinde kabul gormiistiir. Ocak 1993-Haziran 1997 tarihleri
arasinda, nazal polipozis tamisiyla klinigimize bagsvuran 334 hastamn 120'si mikrodebrider kullanilarak geri kalani ise geleneksel
endoskopik cerrahi yontemleriyle opere edildi. Bu makalede, geleneksel endoskopik cerrahi yontemi ile ve mikrodebrider
kullanilarak opere edilen hasta gruplarinda sonuglar karsilagtirildi. Mikrodebriderin uygulandigr hasta grubunda kanamanin
daha az oldugu, operasyon siiresinin daha kisa ve komplikasyon riskinin daha diisiik oldugu saptandi.

Anahtar Sézciikler: Nazal polipozis, Mikrodebrider, Endoskopik transnazal yontem

SUMMARY: Since 1992, the microdebriders had been started to be using in endoscopic sinonasal surgery. In nasal polyposis,
there are a lot of advantages of the microdebriders. The term between January 1993 and June 1997, 334 patients with nasal
polyposis has admitted the Ankara University faculty of Medicine, Department of ENT. 120 patients are operated using
microdebrider, others are operated by traditional endoscopic surgery. In this article we compared the patients who underwent
nasal polypectomy with microdebrider and forceps. In the operations which is used microdebrider, we detected, less bleeding,
pain and complication rate and shorter duration of operation.
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GIRIS Mikrodebrider, osilasyon yapan bir gesit bigak
Nazal kavite ve siniisler, rolatif olarak viicudun olup, aym diizenekte yer alan irrigasyon ve aspiras-
dar anatomik boliimleri olmakla birlikte, pek ¢ok vital yon sistemleri ile kan ve doku parcalarinin operasyon
organ ve yapiyla komsuluk halindedir. Bu sebeple si- sahasindan uzaklastirilmasini saglayarak hizli ve gii-
nonazal cerrahide basarili sonug; cerrahin operasyon venli bir diseksiyon saglar. Bir mikrodebrider {initesi,
sahasina hakim olmasi, patolojik dokunun yayginhigimi disposable bigak (blade) ve onu tutmaya yarayan pia-
tam olarak degerlendirebilmesi ve ¢evre dokuya semen (handpiece) (Resim 1 ve 2), gii¢ kaynagi, pedal

miimkiin oldugunca zarar vermemesi ile yakindan (foolswitch) (Resim 3)'den olusmaktadir. Bladeierin
iliskilidir. de iki komponenti vardir; dista kilif, igte ise kesici ve

islem sirasinda osilasyon yapan bigcak bulunmaktadir.
I¢c bicagin merkezi kismindaki kanal, kan ve rezeke
edilen doku debrislerinin siirekli aspirasyonunu
saglamasi bakimindan 6nemlidir (5,7).

Geleneksel sinonazal cerrahi tekniklerinin ve
nazal polipoziste aviilsiyon tekniklerinin pek c¢ok
problemleri vardir. Cerrahin, operasyon sirasinda,
operasyon sahasini ve patoloji sinirlarini tam olarak
degerlendirme konusunda sorunlari ortaya ¢ikabil-
mektedir. Kullanilan aletlerin sebep oldugu mukoza
yaralanmalar1 skatris dokusu ile iyilesmekte, postope-
ratif adezyon riski artmakladir.

Resim 1. Piascmen (handpiece) ve disposable blade

Ik olarak artroskopik cerrahide kullanilan mik-
rodebriderler, 1992 yilinda endonazal ve siniis cerra-
hisi uygulamalarinda kullanilmaya baslanmistir. Gii-
niimiizde ise sinonazal cerrahiye uygun tasarimlarla,
sinonazal cerrahide giderek artan bir popiilarite ka-
zanmakladir.

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi KBB Hastaliklar1 199
Anabilim Dali/ANKARA



K.B.B. ve Bas Boyun Cerrahisi Dergisi, 5 : 199 - 202, 1997

Resim 2. Mikrodebriderin tutulmast
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Resim 4. Nazal polipoz tedavisinde mikrodebrider
uygulamasi
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Mikrodebriderler, diizeneklerindeki irrigasyon ve
stirekli aspirasyon sistemiyle, kan, mukus ve doku
debrislerinin operasyon sahasindan uzaklastirilmasi
ile cerraha daha iyi goriis alan1 saglar. Cevre dokuya
travmatik etkisinin minimal diizeyde olmasi 6zelligi
ile komplikasyon orani diismekte, daha hizli iyiles-
meye imkan vermektedir (4,8).

Bu c¢alismada, endoskopik transnazal yontemle,
nazal polipozun tedavisinde mikrodebrider uygula-
masinin sonuglari tartigilmistir.

YONTEM VE GERECLER

Ocak 1993-Haziran 1997 yillar1 arasinda, Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Kulak Burun Bogaz
Anabilim Dali'nda, fonksiyonel endoskopik siniis cer-
rahisi (FESC) uygulanan 845 hastanin 334 tanesine
(% 39) mikroderbrider (Xomed 3.5 mm. Wizard) kul-
lanilarak opere edildi. Geleneksel endoskopik cerrahi
aletlerinin kullanildigi 214 ve mikrodebrider kulani-
larak opere edilen nazal polipozisli 120 hasta c¢aligma
grubu olarak alindi, ¢aligma grubundaki hastalar 17-62
yaslar1 arasindaydi (yas ortalamasi 41). Endoskopik
cerrahi iglemler pantokain topikal anestezisini takiben
jetokain infiltrasyon anestezisi altinda yapildi
Olgularin kontrol muayeneleri, postoperatif 1 hafta
stireyle giinliik olarak yapildi. Calismada, her iki ope-
rason strasinda olan kanama, operasyon siiresi, komp-
likasyon oranlar1 ve her iki teknigin birbirine olan
avantaj ve dezavantajlar karsilastirildi.

SONUCLAR

Calisma sonucunda elde edilen sonuglar Tablo
1'de 6zetlenmistir. Endoskopik yontemle forseps kul-
lanilarak nazal polipektomi yapilan hasta grubunda
(A grubu) ortalama operasyon siiresi 44.3 dakika,
mikrodebrider kullanilarak yapilan (B grubu) operas-
yonlarmn ortalama siiresi. 33.6 dakika olarak saptandi
(x2:13.33,SD:4,p<0.01).

A grubundaki operasyonlardaki ortalama kanama
miktar;, 96.6 ml, B grubundaki operasyonlarda
ortalama 70.3 ml. olarak saptandi (x2014.33, SD: 6,
p<0.05). Operasyon sirasinda, mikrodebrider uygulanan
hasta grubunda hastalarin daha az agn duydugu, bu
sebeple de ameliyat ekibi ile hastanin kooperasyonunun
daha iyi oldugu, saptandi. Mikrodebrider sonrast ayni
hastada forseps kullanildiginda daha fazla agn
duyusunun ortaya ¢iktig1 izlendi. Forseps kullanilarak
endoskopik nazal polipektomi yapilan hastalardan 2
tanesinde (% 6.6), postoperatif 2. ayda yapilan
muayenede nazal sinesi saptandi. Mikrodebrider
kullanilan grupta kurutlanma disinda komplikasyon
izlenmedi.
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Tablo 1. Konvansiyonel Yontemlerin Kullanildig
(A grubu) ve Mikrodebriderlerin Kullanildig: (B
grubu) Hasla Gruplarindaki Sonuglar

A Grubu B Grubu
Ortalama Operasyon Siiresi (dk.) 443 33.6
Ortalama Kanama Miktart (ml) 96.6 70.3
Agri +H+++ ++4+
Komplikasyon Sinesi

TARTISMA

Geleneksel endoskopik cerrahide kullanilan alet-
lerle yapilan nazal polipozisin tedavisinde, operasyon
sirasinda ve postoperatif donemde karsilasilan pek-
cok sorun vardir. Operasyon sirasinda kanamanin ol-
masl, cerrahin, operasyon sahasi ve patolojik dokunun
siirlarini tam olarak degerlendirememesine, disseke
edilen dokunun cerrahi aletle birlikte her seferinde
nazal kaviteden c¢ikarilip, tekrar uygulanmasi, g¢evre
dokuya travmatik etkiyi artirmakta ve operasyon
stiresini uzatmaktadir. Aviilsiyon tekniginde, patolojik
dokunun sadece tutulan bdlgesi izlenebilmekte,
ekstirpasyon sirasinda beraberinde hangi anatomik
olusumlara zarar verdigi tam olarak degerlendirileme-
mektedir. Bu durum, vital organlara komsulugu olan
sinonazal bolgedeki cerrahi girisimler i¢in bir deza-
vantaj olusturmaktadir.

Mikrodebriderler, osilasyon yapan bigaklar ile
yumusak doku diseksiyonunun giivenli bir bigimde
yapilmasi saglayan aletlerdir. Dokuya etkisi kesme
esasina dayandig icin, koparma esasina dayali gele-
neksel siniis cerrahisi aletlerine gore daha az gevre
doku hasart olustururlar. I¢ blade'in merkezinde bulunan
aksiyel oluk, islem sirasinda siirekli aspirasyona
imkan vermektedir. Mikrodebriderin dokuyu yirtma
yerine keserek ilerlemesi ve agiga ¢ikan kanamanin
stirekli aspire edilmesi, kansiz bir operasyon yapilmasina
imkan verir (3,5). Yaptigimiz ¢alismada, kon-
vansiyonel yontemle yapilan polipektomide ortalama
kanama  miktarmi, 96.6 ml., mikroderbrider
kullanilarak yapilan operasyonda ortalama kanama
miktarint 70.3 ml. olarak saptadik.

Mikrodebrider ile yapilan islem sirasinda doku-
nun tutulmasi, kesilmesi, cerrahi ortamdan uzaklagti-
rilmasi ve agiga ¢ikan kanamanm uzaklastirilmasi tek
bir aletle yapildig1 i¢in, hem operasyon siiresi kisalir,
hem de cerrahi giivenilirlik artar. Bizim uygulama-
mizda konvansiyonel teknikle yaptigimiz nazal poli-
pektomi ortalama 44.3 dakika siirerken, mikrodebri-
der ile operasyon siiresi ortalama 33.6 dakika kadar
olmaktadir. Geleneksel yontemde, mukozal yaralan-
malar, skatris dokusu ile iyilesmekte, postoperatif sinesi
riski artmaktadir.
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Antrum tabani ve frontal reses bolgesindeki pa-
tolojilere safti diiz olan mikrodebriderler ile ulagila-
maz. Bu bolgedeki patolojilere ulagmak amaciyla saftina
20-30 derece angulasyon verilmis kesiciler uygulamaya
girmistir (5).

Mikroderbriderlerin sinonazal cerrahideki uygu-
lama alan1 giderek genislemektedir.

Tablo 2. Mikrodebriderin Uygulama Alanlari (1,5,6,7,9)

*Nazal polipozis

*Nazal papillomatozis

* Tiiberkiiliim septi ve konka traglanmasi

* Nazal kavitedeki yumusak dokularin diseksiyonu
* Koanal atrezi

* Adenoid vejetasyon

* Intranazal ve kafatabani timérleri
* Etmoidektomi

*DCR

Mikrodebriderler ile yapilan operasyon sirasinda
diseke edilen doku pargalar1 aspirasyon siselerine
dolmakladir. Patolojik inceleme igin 6rnek alinmasini
saglamak amaciyla diizenege patolojik spesimen top-
lama araglari eklenebilmektedir (5). Yapilan ¢alismalar,
mikrodebriderin, histopatolojik inceleme acisindan bir
dezavantaj olusturmadigi, mikrodebrider ile rezeke
edilen doku orneklerinde mukozal detaylarin iyl
korundugu gosterilmistir (5). Biz patolojik inceleme
icin doku O&rnegi toplama sorununu, aspirator
hortumuna ekledigimiz, hava akimina izin veren ancak
doku parcasi gectigimizde iginde birikebilen siseleri
kullandik.

Tablo 3. Mikrodebriderlerin Konvansiyonel Yontemlere
Gore Avantajlar

* Daha az kanamaya sebep olmasi
* Teknik olarak daha kolay uygulanabilirligi
* Operasyon siiresini kisaltmasi

* Daha az agriya sebep olmasi sebebiyle hasta ile daha
iyl kooperasyon kurulabilmesi

* Siirekli aspirasyon ve irrigasyonla, cerraha operasyon
sahasini ve patoloji sinirlarim daha iyi degerlendirme
imkan1 vermesi

* Cevre dokuya daha az travmatik etkiyle daha hizl1
iyilesmeye imkan vermesi Operasyon sonrasi

kurutlanmanin daha az olmasi

* Ogrenmesi ve uygulamasimnin kolay olmasi

* Pediatrik yas grubunda da uygulanabilmesi
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SONUC
Mikrodebrider kullanilarak yapilan nasal poli-
pektomi sirasinda, kanamanin daha az olmasi, agiga
cikan kan ve doku debrislerinin irrigasyon ve siirekli
aspirasyonla ortamdan uzaklastirilmasi, bu sebeple
cerrahi sahanin ve patolojik dokunun degerlendiril-
mesinin daha kolay olmasi ve operasyon siiresinin
daha kisa olmasi, geleneksel endoskopik cerrahi yon-
temlerine gore en onemli avantajlaridir.
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