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KOCAELI iILKOKULLARINDA BOLGELERE
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(On Calhisma Raporu)

THE PREVALENCE OF OME AMONG ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN
IN DIFFERENT REGIONS OF KOCAELI
(A Preliminary Report)

Dr. Haluk OZKARAKAS (*)

OZET : Bu rapor Kocaeli'nin degisik bélgelerinden 9 ilkokulun Nisan-Haziran 1994 tarihleri arasinda
KBB muayeneleri yapilan 1681 ogrenci arasinda Effiizyonlu Otitis Media (EOM) rastlanma oramini sun-
maktadwr. Bu. birinci basamak degerlendirme sonucunda EOM prevelansimin hava kirliligi orani ile dogru
orantilt olarak artmakta oldugu gozlendi Bulgular aile iginde ebeveynlerin sigara kullamim aliskanliginin
da EOM patogenezinde rol oynayabilecegini diistindiirdii.

Anahtar Sozciikler : EOM, Prevelans

SUMMARY : This report presents the prevalence of OME among 1681 elementary school children from 9
schools from three different regions of Kocaeli who were undertaken a thorough ENT examination betwe-
en April - June 1994. At the and of the first step evaluation the prevalence of OME was determined as
increasing in direct proportion with the air pollution levels. The findings also emphasized that smoking
habits of the parents may also play a role in the pathogenesis of OME.
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GiRiS gerektirmektedir. Cesitli yayinlarda saglik ala-
ninda ileri iilkelerde yapilmig tarama sonuclari

Efizyonlu Otitis Media (EOM) ile ilgili ya- ve etyolojik nedenlere yaklagim hakkinda rapor-

ymlarlnv hefnen. timiiniin ortakv noktast bu ra- Jar bildirilmistir (2, 5).
hatsizligin 6zellikle ¢ocukluk ¢aginda en sik kar- ) . .
silasilan hastaliklardan biri oldugudur. Ulkemizde Ankara, Izmir (gecekondu bolge-

si), Eskisehir ilkokullarinda yapilmig kulak has-
taliklart tarama sonuglart bulunmaktadir (1,4,
7). Ancak Tirkiye genelini yansitan bir arastir-
maya taranan literatiir iginde rastlanmamustir.

Onbes yil oOncesine kadar EOM hakkinda
birgok sorunun cevabi eksikti. Giliniimiizde; 1)
Cocukluk doneminde yas gruplarina goére bu
hastaligin dagilimi nedir? 2) Tedavi edilmedigi

taktirde hastaligin seyri ne sekilde gelisecektir? _ Bu raporla heniiz ¢ok geng olan Kocaeli

3) EOM olusumu hakkinda hangi faktorler di- Universitesi Tip Fakiiltesimin Kocaeli smirlar1

gerlerinden daha baskindir? Sorulan ile basla- dahilinde bulunan ilkokul Ogrencilerini hedefle-

mis olan tartigmalar siirmekte ve yakin bir gele- yen KBB hastaliklari taramasinda, erken do-

cekte bitecek gibi de goriinmemektedir. nemde EOM ile ilgili bulgularin sunulmasi
amaclanmstir.

Kapsamli degerlendirme igin gerekli olan
veriler uzun dénemde ¢ok dikkatli bir ¢alismayi
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agirhkli KBB Hastaliklar1 taramasmin ilk etap
raporudur. Nisan -Haziran 1994 déneminde Ko-
caeli ili Biiyiik Sehir Belediyesine bagh ii¢ bele-
diye bolgesi (Bahgecik, Kosekdy, Hatip) smirlan
dahilinde bulunan toplam dokuz ilkokulda egi-
tim goren 6-11 yas arast 1681 Ogrenci rutin
KBB muayenesinden gecirildi. Bahgecik hava
kirliligi oran1 disiik, yesil alani bol ve sanayi
bolgesinden nispeten uzak olusu nedeniyle se-
cildi. Hatip, sehir merkezine, otoyol ve sanayi
bolgesine yakin ve hava kirliligi yolun oldugu ge-
rekgesi ile Kosekdy ise fabrika alanlarindan kis-
men uzak olmasina ragmen c¢evre sartlan agi-
sindan iki bdlgenin arasinda yer aliyor olmasi
nedeniyle degerlendirmeye alind1.

Kulak muayenesi sirasinda TM lokal veya
genel retraksiyonu, TM ardinda hava sivi seviye-
si veya zar renginde matlasma gozlenenler polik-
linik kosullarinda muayene edilmek tizere tek-
rar kontrole c¢agirildilar. Odyometrik - Timpano-
metrik testleri Interacoustics AZ-7 Impedans-
metri ve AG-3 kayit cihazi ile gerceklestirildi. Ile-
tim tipi isitme kaybi ve "B" tipi timpanogram
saptananlar degerlendirmeye dahil edildi. "B" ve
"C" tipi timpanogram saptanan Ogrenciler tibbi
tedavi ile takibe alindu.

SONUCLAR

Bahgecik ilkokullarinda okuyan 546 O6gren-
cinin 22'sinde EOM saptandi (%4.03) 1. ve 2. si-
niflarda bulunan &grencilerde EOM'li dgrenci sa-
yist 13 olup bu smiflarda okuyan &grencilerin
9%6.80'ini olugturmaktadir.

Kosekdy ilkokullarinda muayene edilen 597
ogrenciden 29'unda EOM (Prevelans: %4.86)
saptandi. 1. ve 2. siniflarda egitim goren Ogren-
cilerde bu oran %?7.5 olarak bulunmustur.

Hatip ilkokullarinda degerlendirilen 539 6g-
renci arasinda 27 (%5.01) EOM olgusuna rast-
lanmistr.  EOM 1. ve 2. smif ogrencilerinin
%7.86 sinda saptanmigtir.

TARTISMA

EOM c¢ocukluk cagmda en sik karsilasilan
hastaliklar grubunda ilk siralarda yeralmakta-
dir. 5 milyon niifusa sahip Danimarka'da yilda
35.000 ventilasyon tlipii takildigr bildirilmekte-
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dir (5). Japonya'da 6-8 yas arasi cocuklarda
EOM Prevelanst %3 olarak saptanmistir ve 6 yas
cocuklarinda Prevelansin %4.7 ile en yiiksek
diizeye ulagtigi bildirilmistir (2). Ulkemize ait ca-
lismalarda Kaya ve ark. Ankara ili ve g¢evresinde
4-8 yas grubunda hava kirliligi yogun olan sehir
merkezinde EOM %9 oraninda bulunurken se-
hir merkezi disinda %17.8 oraninda saptanmis-
tir (4).

Cuhruk ve ark. EOM Prevelansint TE Ankara
Koleji ogrencilerinde %11.2 olarak saptamis-
lardir (3), Demireller'in 1985 yilinda yaptig1 ca-
lisma da ilkokul &grencisi ¢ocuklarda EOM %20
olarak bildirilmistir (1).

Tedavi edilmedigi taktirde EOM en Onemlisi
kulak zarinda olmak iizere cesitli degisikliklere
neden olur. Bunlar kronik supuratif otitis medi-
aya zemin hazirlayabilecegi gibi ¢ocugun egitim-
sel ve psikolojik gelisimini de igine alan genis bir
alanda sorunlara yol agar (2, 5).

Hastaligin yavas ve sinsi gelisimli olmasi ise
anne-baba, ana-ilkokul &gretmenlerinin  konu
hakkinda bilin¢lendirilmesi  gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Bu calismada, bolgelere gore EOM Preve-
lanst  %4.03-5.01 arasinda degismektedir. Tim
taranan niifusa gore hastaligm oran1 ise 78/
1681 (%4.84) olarak bulunmustur. Saptanan
oranlar heniiz Kocaeli genelini yansitmaktan
uzaktir. Ancak ilkbahar ve yaz baslangici done-
minde degerlendirmenin yapilmis olmasi oranin
diger arastirmalarda belirtilenlere gore diisiik
bulunmasinin bir nedeni olabilir.

EOM insidansina etki eden faktorler arasin-
da ¢evresel faktorler basligi altinda toplanabile-
cek olan yasam standardi, iklim, hava kirliligi,
beslenme, ebeveynlerin sigara kullanma alis-
kanliklar1 gosterilmektedir (5, 6}.

Bir sanayi sehri olan Kocaeli'nin bir avanta-
j1, niifusunun yaklasik 2/3 ‘iiniin bir is kolunda
calistyor olmasi, bu nedenle nisbeten yiiksek ve
esit sosyoekonomik diizeyde bulunmasidir. Bu
durum EOM Prevelansinin diger yazarlarin bul-
duklarindan az olmasimi bir 6l¢iide aciklayabilir.

Ancak degerlendirmede bir konu dikkat
cekmigtir. Sehir merkezinden uzak, hava kirliligi
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oran1 diisiik, yesil alan1 bol olan Bahgecik bolge-
sinde EOM az goriiliirken sehir merkezine yakin
olan Hatip bdlgesi Ogrencilerinde Prevelans daha
yiiksek oranda bulunmustur. Cevre kosullart di-
ger iki bolgenin arasinda olan Kosekdy oOgrenci-
lerinin EOM Prevelans1 da arada yer almaktadir.
Diger bir saptama da tiim O6grencilerin hane hal-
kinda en az bir sigara kullanicisinin bulunmasi-
dir.

Kaya ve ark. 1984-85 yilarinda hava kirliligi
yogun olan Ankara sehir merkezinde EOM insi-
dansimi %9.2, kirsal kesimde %17.8 olarak bul-
muglar ve bunu sosyoekonomik diizeyin bir se-
hir disinda diisiik olusu ile agiklamiglardir (4).
Oysa ekonomik diizeyi yiiksek ailelerin gocukla-
rmin  egitim gordiigi TED Ankara Kolejinde
%]11.2 EOM saptanmasi bunun ¢ok etkin olma-
dig1 izlenimi vermektedir. Kocaeli'de sosyoeko-
nomik diizen nispeten esit kabul edildigine gore
hava kirliliginin etkin bir faktér oldugu diisiinii-
lebilir. ileride galisma grubu genisletildiginde rafi-
neri ¢evresi gibi hava kirliliginin ¢ok yogun ol-
dugu bolgelerden alinacak sonuglar, bu goriiste
degisme ve desteklemeye neden olacaktir.

Diger bir bulgu da 6-8 yaslarindaki 6grenci-
ler arasinda oranin daha yiiksek bulundugu-
dur. Takasaka EOM prevelansinin 6 yasda %4.7
ile en yiliksek diizeye ulagmakta oldugunu bil-
dirmistir (2). Oysa Nikolajsen frekansin 2-4 yas-
larda %20".ye ulastigi saptanmistir (5). Kocaeli'de
heniiz okul Oncesi yas grubu taranmadigindan,
tanim yapmak i¢in veri bulunmamaktadir. An-
cak 1. ve 2. smif &grencileri de saptanan %6.80-
7.86 oran1 Takasaka'nin bulgulari ile uyumlu ol-
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makla beraber, prevelans daha yiiksek bulun-
mustur.

Sonug¢ olarak bircok yerde saptanmis oldu-
gu gibi Kocaeli'de de tarama yapilan okul ¢ocuk-
larna daha o6nce dikkati ¢ekmemis olan EOM
olgular1 yiiksek oranda bulunmus ve tedavileri-
ne baslanmistir. Bu hastalik tizerine hava kirlili-
ginin ve aile ortaminda sigara kullanilmasinin
etkisi de ayrica arastirilacaktir. Ileriki yillarda
¢ok daha genis gruplar i¢in arastirilmaya devam
edilmesi ve miimkiin olan en az sayida EOM se-
kelli kulagin gelecek yillara ulagsmasinin saglan-
mas1 hedeflenmistir.
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