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OZET : Erken dénemde nazal polip saptadigimiz 37 hastamin 52 tarafinda nazal poliplerin orijini endos-
kopik olarak, degerlendirildi. Ayrica tomografi ile major siniis (erindeki mukozal degisiklikler arastirildi.
Erken domem mnazal poliplerin biiyiik yogunlugu (%73) bulla etmoidalisin oOn yiiziinden kéoken aldigi sap-
tandi ayrica major siniislerdeki mukoza degisikliginin lokalizasyonuyla poliplerin orijini arasinda istatik-
sel olarak herhangi bir ilgi bulunmadi (x° : 3.227; p > 0.05). Sonu¢ olarak naza! polipler en sik én etmoid
/ orta meatus bélgesinden gelismekte ve en fazla maksiller siniiste opasifikasyona neden olmaktadir.
Ayrica major  siniislerdeki mukoza degisikliginin lokalizasyonu ile nazal poliplerin orijini arasinda iliski
mevcut degildir.

Anahtar Sozciikler : Etmoid, nazal polip

SUMMARY : To assess the orgin of nasal polyps and their effects on major sinuses 52 sides of 37 pati-
ents with early stage nasal polyps were evaluated by endoscopy, surgical findings and computerized to-
mography. The majority of polyps originated from the anterior surface of the bulla ethmoidalis (73%,). No statistical
significance  was  recorded  between the sites of origin and the opacified major  sinuses
(& : 3.227: p > 0.05). It is concluded tat the most frequent site of origin is the anterior ethmoidal cells and
the most commonly opacified sinus is the maxillary sinus. The presence opacification in major sinuses
does not seem to affect the site of origin of polyps.

Key Words : Ethmoid, nasal polyp.

GIiRiS YONTEM ve GERECLER

Son yillarda nazal endoskopik muayene ve 1992-1993  yillarinda  Ankara Numune Has-
endoskopik cerrahi girisimler gerek diinyada ge- tanesi 1. KBB Kliniginde miiracaat eden ve er-
rekse Tllkemizde olduk¢a popiiler hale gelmistir ken donern nazal polip saptadigimiz vakalar na-
(4, 7, 10. 11). Endoskoplann burun muayene- zal endoskopik muayene, cerrahi bulgular ve
sinde kullanim alanma girmesinin en Onemli kompiiterize tomografi (CT) ile degerlendirildi.
avantaji rinoskopi anteriorda goremedigimiz la- Nazal endoskopi ve cerrahisinde Karl-Storz en-
teral nazal duvardaki ressessus ve ostium'larin doskopi seti kullanildi. CT ise Ankara Universi-
direkt gozle degerlendirme imkani  vermesidir tesi Tip Fakiltesi Radyoloji Kliniginde Picker In-
(12). ternational 1200 SX kullanilarak kemik windo-

Biz bu calismamizda oldukea sik Kargilast- wund?, .knoronal planda . frontall siniis  Oniinden
- .. . . sfenoid siniis arkasina kadar incelendi (9).
gimiz nazal patolojilerden birisi olan poliplerin

hangi anatomik yapilardan gelistigini ve major Daha once nazal cerrahi gegirmis vakalar,
siniisleri nasil etkiledigini arastirdik. orta meatus anatomisini bazen massif poliposis

i vakalart ve antrokoanal polipler calisma dis1 bi-
*) tfz(nVl') uo[t(}};sglarlrlgolq;l Diinya Kongresinde sunulmugtur. Is rakildi. Sag ve sol nazal kaviteler ayr ayr "ta-
(**)  Ankara Numune Hastanesi I, KBB Klinigi 5 1di ;
(**%) Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji Anabilim Dal raf olarak  degerlendirildi.  Endoskopik  muayene
ANKARA
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ve cerrahisi esnasinda erken dénem poliplerin
hangi anatomik yapilardan kaynaklandigi ve va-
kalarnin CT incelemesinde hangi major sintisie-
rinde mukozal degisikliklere neden oldugu kay-
dedildi.

Sonuclar ki-kare testi kullamlarak istatis-
tiksel olarak karsilastirild:.

BULGULAR :

19 erkek, 18 kadin olmak tizere 37 hasta-
mn 52 tarafi (sides) degerlendirildi. Hastalann
ortalama yas1 37 idi (17-60). 6 hastada astim
bronsiale (%16), 6 hastada ise ASA sensitivitesi
(%16) mevcuttu. Endoskopik muayene ile CT in-
celemesi arasinda gecen stire ortalama 18 gin
(5-56 gun) idi.

Erdoskopi ile tesbit edilen poliplerin orijin
yerleri Tablo - I'de gosterilmistir.

Tablo I : 37 Hastada Tespit Ettigimiz Polip Orijin Yerleri
Taraf Sayisi
Orijin Yeri (Toplam 52 taraf) %
Bulla etmoidalis 6n ytizil 38 73.08
Turbinate sindis 32 61.54
Processus uncinatus 31 59.62
malpozisyonu
[medial) (18) (34.62)
(lateral) (20) (38.46]
Resessus frontalis 21 40.38
Lateral sintis 20 38.46
Orta konka 18 34.62°
posterior etrnoid / 17 32.69
superior meatus
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CT incelemesinde ise maxiller siniste 41
tarafta (%79), frontal sintiste 21 tarafta (%40) ve
sferonid siniiste 17 tarafta [%633) minimal mu-
kozal kalinlasmadan total sintis opasifikasyonu-
na kadar degisen mukozal degisiklikler saptan-
di.

Vakalarin 35 tarafinda (%67) orta meatus
ve antreior etmoid bolgesinde obstruktif anato-
mik varyant tesbit ettik (Tablo II).

Tablo II : Nazal Polip Vakalarinda Tesbit Ettigimiz
Orta Meeatusun Anatomik Varyasyonlan
Taraf Sayis1

Varyant tipi (Toplam 52 taraf]) %

Overpnématize bulla 13 25
etmoidalis

Prosessus uncinatus 11 - 21
malpozisyonu

Paradoxik kurvaturlu 10 19
orta konka

Konka biilloza 9 17

Overpnématize agger 7 13
nazi hiiereleri

Deviasyo septi nazi 6 12

Major sintisler yani maxiller, frontal ve sele-
noid siniiste mukozal degisikliklere neden olan
polipler ayn ayn degerlendirildiginde ise {Tablo
II) poliplerin orijini arasmdaki fark istatiksel
olarak énemsiz bulundu (x2 :3.2227; p > 0.05).

Tablo IIT : Major Siniislerdeki Mukozal Degigikliklerin Lokalizasyonuna Gore Nazal Poliplerin Orijini

Maxiller Siniis Frontal Siniis Sfenoid Sinus
(Toplam 41 taraf) (Toplam 21 taraf) (Toplam 17 taraf)

Orijin Yeri Taraf Sayist % Taraf Sayisi % Taraf Sayisi %
Bulla etmoidalis dn ytizi 34 82.93 20 95.24 17 100
Turbinate sinis 27 65.85 19 90.48 15 88.24
Processus uncinatus 27 65.85 17 80.95 12 70.59
malpozisyonu

(medial) (14) (34.15) (11) (52.38) (6) 135.29)

(lateral) (19) (46.34) (12) (57.14) (10) (58.82)
Resessus frontalis 20 48.78 14 66.67 2} 52.94
Lateral sintis 18 46.34 14 66.67 12 70.59
Orta konka 15 36.59 13 52.38 8 47.06
posterior etmoid / 15 36.59 13 61.90 11 64.71

superior meatus
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TARTISMA :

Nazal polipler ilk olarak yaklasik ii¢ bin yil
once tarif edilmis olmasmna ragmen insidans,
patogenez ve tedavileri hakkinda halen cevap
bulamamis bir¢ok soru vardir.

Nazal kavitede gorillen en sik kitle nedeni
olarak nazal poliplerin insidansi kesin olarak bi-
linmemektedir. Yapilan c¢aligmalara gore popii-
lasyonun yaklasik %4'ln de nazal polipler mev-
cuttur (8).

Tos ve Mygind basta olmak iizere bir¢ok
aragtirmact nazal polip olusumu ve gelisimi ile
ilgili klinik, deneysel ve histopatolojik c¢aligmalar
yapmiglardir (2, 9). Somter nazal poliplerin bii-
yiik kismint etmoid hiicre kokenli oldugunu ve
burada biiyiiyerek selliier septalann rezorpsiyo-
nuna ve nekrozuna neden olarak burun igeri-
sinde prolabe olduklarint 6ne siirmistir (5) Di-
xon, nazal poliplerin % 11l'inin etmoid hiicre mu-
aldiklarim1  ve

kozasindan  orijin ¢ogunlugunun

nazal mukoza kaynakli  oldugunu  Dbildirmistir
(1). Tos, nazal poliplerin en sik yerlesim bolgesi-
nin orta meatus On bdolimiinde kalan nazal ka-
vite ¢atist oldugunu oOne sirmiistir (3), Poliple-
rin biiyliyerek etmoid bolgeye ilerledigini ve osti-
umlart tikadigin1  savunarak, orta meatus polip-
lerinin gogunlukla nazal mukoza kaynakli oldu-
gunu Dbildirmistir. Aym ¢alismada g¢esitli neden-
lerle 6len 300 kisinin otopsi materyellerinin na-
zal endoskopi ile tarayarak sadece altisinda na-
zal polise rastlanmistir. Nazoetmoid blok meto-
du ile yapilan histopatolojik ¢aligma sonucu bu
materyellerde poliplerin  tamammin nazal muko-
zadan kaynaklandigini ve orta meatus On boli-
miinde projekte olduklarin1  belirtmistir.  Etmoid
hiicrelerde ise polip gelisimi bulgusuna rastlan-
mamigtir  (3). Bizim ¢alismalarimizda da en sik
on etmoid ve orta meatus bolgesinde poliplere
rastladik. Stammerberger de c¢alismasinda infla-
matuar nazal poliplerin sadece 1/3'liniin arka
etmoid  bolgesinden  kaynaklandigini  saptamis-
tir. Ayrica poliplerin en sik (%80) precessus un-
infundibu-
lum'dan orijin aldiklarin1 da tespit etmistir (7).

cinatus, orta konka ve etmoidal
Bizim c¢alismamizda da polipler en sik bulla et-
moidalis o6n yiizli, turbinate siniis ve prosessus
uncinatustan gelismektedir (Resim - 1). Bu bol-
geden polip gelismesiyle ilgili olarak allerjik rinit
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bulunan kisilerde allerjik mukoza reaksiyonu
nedeniyle etmoid hiicrelerin ostiumlan daha dar
oldugu i¢in oOncelikle etmoid hiicrelerinin perios-
tial mukozasinda obstruksiyon meydana gelerek
mukozal temas bdlgeleri olugmaktadir. Patoloji-
nin uzun sirmesiyle etmoidlerden polip gelis-
mektedir denmektedir (7). Tos ise nazal pasajin
cesitli  bolgesinde meydana gelen
nazal poliplerin olugmasi i¢in zemin hazirladikla-
rin1  One sirmekte, konka biilloza, overpnomati-
ze bulla etmoidalis, processus uncinatus malpo-
zisyonu gibi anatomik varyasyonlar sonucu orta
meatusta daralma meydana geldigini bildirmek-
tedir (3, 9, 13). Bu dar alanlarda polip gelismesi-
nin diger bir aciklamasi ise frontal, maxiller ve

6n etmoid hiicrelerin bu bolgeye direne olmasi

daralmalarin

ve bu siniislerden  kaynaklanan  inflamatuar
sekresyonlar sonucu olusan patolojik  stimulus-
bolgedeki mukozada  toksik
6dem olusumu, epitel nekrozu ve polip gelisimi-
ne neden olacagr seklindedir (3) Ogawa yaptig

caligmasinda nazal polip olusumunda dar. bdlge-

larin  bu etkiyle

lerde hava akimi hizinmn arttifini ve bu artigin
bolgede negatif basing yaratarak zeminde yer
alan ¢esitli etiolojik faktorler sebebiyle zaten
O0dematdz hale gelmis mukozanin liimene prola-

be olmasiyla polip olugmaktadir denmektedir
(6). Calismamizda elde ettigimiz sonuglarimiz
Tos, Dixon ve Stammberger'in ¢alismalariyla

uyum gostermektedir. Erken donem nazal polip
orijin belgeleriyle ilgili sonuglarimiz son yillarda
popiiler hale gelen mukozal temas ve aerodina-
mik teorileri destekler niteliktedir.

Resim 1 : Sol orta meatusta bulla etmeidalis'in anteroinfert
or'undan yeni gelismeye baslamus erkent dénemde
polip gritniimai
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CT ile major siniislerde kaydettigimiz mu-
kozal degisiklikler ile poliplerin orijin yerleri ara-
ise arada istatiksel

sindaki iligkiye baktigimizda

olarak fark goriilmedi. Buda major siniislerdeki

mukozal degisikliklerin dagiliminin polip orijin
bolgeleri ile bir iliskisi olmadigin1 gostermekte-

dir.

SONUC :

1- Nazal polipler en sik 6n ethmoid / orta
meatus bolgesinde ve Ozellikle bulla etmoidalis,
turbinate uncinatus  basta

sinlis ve processus

olmak iizere dar alanlardan (cleft) gelismektedir.

2- Nazal polipler en sik maksiller siniiste
(%79) mukoza degisikliklerine

dir.

neden olmakta-

3- Major degisiklikle-
rin dagilimimin polip orijin bolgeleri ile bir iligki-

siniislerdeki mukozal

si yoktur.
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