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ÖZET : Streptomisinin toksik etkisi vestibüler yapılara, cochlear yapılardan daha erken ortaya çıkar. Bu 
özelliğinden faydalanarak streptomisin bilateral meniere hastalarında tedaviye cevap vermeyen vertigo- 
nun kontrolünde kullanılmıştır. Medikal tedaviye cevap vermeyen ve intramüsküler streptomisin tedavisi  
ile kontrol altına alınan bir bilateral meniere hastası sunuldu. Literatür bilgileri gözden geçirilerek tartışıl- 
dı. 

Anahtar Sözcükler : Bilateral Meniere Hastalığı, Streptomisin. 

SUMMARY : Streptomycin is a toxic to the vestibular structures, before it affects the coclear structures. 
Streptomycin has been used for control of incapacitating vertigo in a patient with bilateral meniere's dise- 
ase. A patient with bilateral meniere's disease is presented in which intramuscular Streptomycın has be- 
en used for control of intractable vertigo. Literatures are reviewed and discussed. 
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GİRİŞ 

Meniere hastalığı episodik vertigo, fluktuan  
S/N işitme kaybı, tinnitus ve kulakta dolgunluk  
hissi semptomlarının birlikte görüldüğü ve pato- 
lojik olarak endolimpatik hidrops ile korelasyon 
gösteren bir hastalıktır. İnsidansı 100.000'de 46 
olarak bildirilmiştir. Ortalama görülme yaşı  
40'tır. Her iki cinste eşit oranda görülür. Sağ ve  
sol kulakta görülme oranında eşittir. Her üç  
hastadan birinin belirgin bilateral hastalığı ol- 
duğu tespit edilmiştir. (6). 

Meniere hastalarının yaklaşık %10'u medi- 
kal tedaviye rağmen günlük yaşamı bozulacak 
duruma gelmektedir (4). 

1943 yılında Waksman ve arkadaşları tara- 
fından izole edilen ve bakteriisidal olan strepto-
misinin en önemli yan etkisi ototoksisitedir. Bu 
toksisite vestibüler sisteme, cochlear sistemden 
 
(*)     Ankara Numune Hastanesi 2. KBB Kliniği  
(**)   ODYO   TIP Merkezi  ANKARA 

daha önce etki eder (7, 3). 

intramüsküler streptomisinin tedavisinin 
bilateral aktif meniere hastalığında etkin bir te- 
davi yöntemi olduğu ileri sürülmüştür (3, l, 5, 6). 

OLGU SUNUMU 

47 yaşında bayan hasta, 3 yıl önce başla- 
yan episodik vertigo, bilateral tinnitus ve bilate- 
ral işitme azlığı ile başvurdu. Yapılan tetkikler 
sonucu bilateral meniere hastalığı teşhisi kon- 
du. Hastaya 3 yıl boyunca tuzsuz diyet, Betahis-
tidine HCL, Dimenhydrinate, diuretik tedavisi 
verildi. Vertigo son l yılda devamlı hal aldı ve 
hastanın günlük yaşamını bozacak düzeye geldi. 

Hastaya intramüsküler streptomisin tedavi- 
si başlamadan önce odyometrik tetkik, elektro-
nistagmografi, kompüterize tomografi, manyetik 
resonans incelemeleri yapıldı. Odyometrik tet- 
kikte (Şekil 1) saf ses ortalaması sağ kulakta 60 
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cevap vermeyen vertigonun kontrolünde intra-
müsküler Streptomisin tedavisinin etkisini gös-
termişlerdir. 

Streptomisinin toksik etkisi cochlear sis- 
temden önce vesübüler sisteme olduğundan te- 
daviye bağlı S/N işitme kayıplarını önlemek ve 
Osilopsi riskini azaltmak için, İntramüsküler 
Streptomisin uygulanan hastalar yakın gözlem 
altında tutulmalıdırlar. Odyometrik ve Vestibü- 
ler tetkiklerin sık aralıklarla tekrarlanması ge-
rekmektedir. 

La Rourere ve arkadaşları (3) 
A)   Semptomlar yatışırsa, 
B) ENG'de kalorik cevaplarda hızla azalma 

olursa, 
C)   işitme azalırsa, 
D) Hastalarda Osilopsi gelişmeye başlarsa 

tedaviye son vermeyi önermektedirler. Bizde 
hastamızda 18 gr.'lık Streptomisin verilmesini 
takiben semptomların düzelmesi, ENG'de sol ka- 
lorik cevapların kaybolması, sağ kulakta azal- 
ması üzerine tedaviyi kestik. 

Wilson ve Schuknecht (5, 3) şayet Strepto-
misinin tek etkisi vestibüler fonksiyonların par- 
siyel azalması olsa, progresif işitme kaybının 
intramüsküler streptomisin tedavisi sonrasında 
devam edeceğini, halbuki pek çok vakada işitme- 
nin sabit kaldığı ve hata bazı hastalarda düzel- 
me görüldüğünü bildirmişlerdir. Bununla strep-
tomisinin toksik etkisinin sekretuar dokuya ha- 
 

sar vererek hidropik durumu düzeltmesinden 
kaynaklandığı hipotezini ileri sürmüşlerdir. 

La Rouere ve arkadaşları (3); Menlere has-
talığında İntramüsküler streptomisin tedavisi ile 
işitme kaybı olmadığını, bazı hastalarda işitme- 
de düzelme olduğunu bildirmişlerdir. Bizim has-
tamızda da tedavi öncesi saf ses ortalaması te- 
davi sona erdiğinde düşmemiştir. 
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