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OZET: Allerjik rinit, naza! ve oftalmik yakinmalara yol acan bir hastaliktir ve tedavisinde de anti-
histaminikler onemli bir yer tutmaktadirlar. Bu c¢alismada allerjik rinit tanisi konmus 25 hastaya
terfenadin 120 mg/giin tek doz halinde uygulanmig ve hastalarin yakinmalarini gidermedeki etkin-

ligi arastirilmigtir.

Anahtar Sozciikler: Allerjik Rinit, Terfenddin

SUMMARY: Allergic rhinitis is a disease combined with nasal and ocular complaints and selecti-
ve histamine H-I receptor antagonists are playing an important rvole in its therapy. in this study,
the effectiveness of terfenddin in relieving the symptoms of allergic rhinitis is investigated, by using
120 mg/day as a single dose, on 25 patients and the results are presented.
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GIRIS :

Terfenadine periferik reseptorlere selektif
etki gosteren Histamin H-1 reseptér antagonis-
tidir. H-2 reseptorlere, alfa veya beta adrener-
jik  reseptorlere Dbelirgin affiniteleri yoktur.
Antiserotinerjik ve antikolinerjik etkileri ¢ok
az veya yoktur.

Terfenadine allerjik rinit, allerjik dermatoz-
lar, brongial astma ve nezlede etkin iyilik sag-
lamaktadir. Allerjik rinitin 6zellikle mevsimsel
olanlarinda terfenadinin etkinligi bir ¢ok ¢alig-
mada gosterilmistir (1,2,3,4,5).

Terfenadine oral yoldan alindiginda c¢ok
hizli absorbe olmakta ve 120 mgr'lik oral doz
allmindan 1 saat sonra plazma konsantras-
yonu 3 mikrogram/L diizeyine ulagmaktadir.
Terfenadine'nin yarilanma Omrii ortalama 17
saattir.

GEREC VE YONTEM :
Bu calisma Mart 1992-Temmuz 1992 done-
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neminde GATA KBB Klinigine bagvuran ve
allerjik rinit tanis1 konan 25 hasta {iizerinde
yapilmigtir. Hastalarin 21'i kadin ve 4'Q erkek-
tir. Yas dagilim 18-21 yil olup ortalama 22
yildir.

Hastalara allerjik rinit tanisi anemnez, fi-
zik muayene, kanda ve nazal smear'de eozino-
fil tayini ile konmustur. Hastalarin bagvuru
sirasindaki  yakinmalart Tablo I'de gdsteril-
mistir.

Tablo 1: Hastalarin Yakinmalari

n:25

1. Giin 8. Giin 14. Giin
Burun Akintisi 23 %921 10 %64 ) 3 %12
Burunda Tikamklik | 24 %96 | 10 %64 | 8 %32
Burunda Kagmti 13 %52 8 %32 [ 2 % 8
Hapgirik 19 %761 4 %l6 | 1 % 4
Goz Yagarmasi 8 %32 2 %8[0 % 0
Gozde Kagmnti 13 %52 | 7 %28 0 % 0
Gozde Kizariklik 8 ”ﬁi} 3 %I12] 0 %i

Hastalarin semptomlarimin siddeti simiflan-
dirilarak Tablo 2'de gosterilmistir.
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Tablo 2 : Semptomlann $iddeti
1. Rahatsiz Edici Degil 0 %0

2. Rahatsiz edici fakat giinliik aktivite | 20 %80
ve uykuyu zorlagtirmiyor

3. Etkinlik aktivite ve uykuyu 5 %20
zorlastiriyor

Hastalarimiza giinliik tek doz halinde 120
mg terfenadine oral yoldan verilmistir. Hasta-
larin yakinmalarindaki degisikler tedavinin 8.
ve 14. giinlerinde yeniden degerlendirilmistir
(Tablo 1). Bu siire i¢inde hastalar ilacin yan et-
kileri bakimindan da izlenmis ve tedavinin et-
kinligini hasta ve hekim birlikte degerlendir-
mislerdir.

SONUC VE TARTISMA:

Hastalarda 14 giinliik tedavi ile allerjik ri-
nitin okiiler semptomlart biitiiniiyle kaybol-
mugtur. Ancak nazal tikamiklik hastalardan
8'inde (%32) iyilesme gdstermemistir. flaca bag-
Ii yan etki olarak 3 hastada tedavinin baglan-
gicinda goriilen ve 3-4 giin i¢inde kaybolan uy-
ku hali ve sersemlik goriilmiistiir. Tedavinin et-
kinligi degerlendirme su sekilde sonuglan-
mistir: 14 giinliik tek doz 120 mg terfenadin uy-
gulamasi 4 hastada miikemmel, 20 hastada iyi-
tatminkar ve 1 hastada da Onemsiz sonug¢ ver-
mistir.

Allerjik rinitin okiiler semptomlar1 oral ter-
fenadin uygulamasi ile biiyiilk oranda ortadan
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kalkmaktadir. Fakat nazal tikamiklikta iyiles-
me kortikosteroid inhalasyonu ile elde edilen
iyilik diizeyine ulagsmamaktadir. Terfenadin
kullaniminda karsilagilan en sik yan etki sedas-
yondur ve c¢esitli ¢caligmalarda bu oran % 12-13
olarak bildirilmektedir. Ancak bu oran klasik
antihistaminik kullaniminda goriilen sedasyon
oranindan oldukea diisiik diizeydedir (1,2,3,4).

Allerjik rinitin tedavisinde terfenadinin tek
doz (120 mg) kullanim ile elde edilen iyilesme
orani, semptomatik tedavide terfenadinin etkin
bir ilag olarak kullanilabilecegini  gdster-
mektedir.
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