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OZET

Amag: Bu galismanin temel amact, isitme cihazi kullanan yetiskin hastalarda Uluslararast Isitme Cihazi Degerlendirme Envanterinin (IOI-HA) Tiirkge ver-
siyonunu kullanarak elde edilen sonuglarin degerlendirilmesidir.

Yontem ve Geregler: isitme cihazi kullanan toplam 232 hastanin (yas aralig1;31-90 yas; ortalama=66.62+11.6) isitme cihazindan duydugu memnuniyet
I0I-HA kullanilarak degerlendirildi. Cihaz uygulandiktan sonraki 1., 6. ve 12. aylarda IOI-HA-TR ortalama puanlar1 ve her soru i¢in korelasyon degerleri
istatistiksel olarak analiz edildi.

Bulgular: sitme cihaz1 uygulamasi sonrast 1., 6. ve 12. aylarda kaydedilen envanter total skor ortalamalar ve 1 standart sapmalar1 sirastyla 30.17+4.12,
30.21£3.99 ve 27.04+8.5 idi. 1., 6. ve 12. aydaki sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark olmadig: i¢in, sadece uzun donem sonuglari (yani 12.
ay sonuglart) istatistiksel olarak degerlendirmeye tabi tutuldu. Sorular arasi korelasyon degerlerinin anlamli derecede yiiksek oldugu gozlendi (p<0.001).
Bu sonuca gore, IOI-HA-TR sonuglart literatiir bulgulari ile uyumlu bulundu.

Sonug: Bu ¢aligmada, IOI-HA-TR kullanilarak elde edilen sonuglar, isitme cihazli hastalarin igitme cihazindan memnuniyetini degerlendirmede bu en-
vanterin kullanilabilecegini gostermektedir. Bu ¢alismada uygulanan IOI-HA-TRnin, basit ve etkili bir sekilde isitme cihazli rehabilitasyon programin-
daki sonuglart 6l¢tiigii sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Sozciikler
Isitme kaybu, isitme cihazi

ABSTRACT

Objective: The main objective of this study was to evaluate the results obtained using the Turkish version of the International Outcome Inventory for Hea-
ring Aids (IOI-HA) adult patients fitted with hearing aids.

Material and Methods: In total of 232 adult patients (in the age range of 31 to 90 years old; mean=66,62+11,6 years), the satisfaction of fitted hearing
aid was evaluated using IOI-HA. The Turkish version of the IOI-HA was applied at 1st month, 6th month and 12th month after fitting. The mean scores
and correlation coefficients for each item were analyzed statistically.

Results: The mean and 1 standard deviation of the total IOI-HA scores at 1st month, 6th month and 12th month after fitting were 30,17+4.12, 30,21+3,99
and 27,0448,5, respectively. Since there was no statistically significant difference between 1st, 6th and 12th month results, only the long term results (i.e.
12th month results) were statistically analyzed. Interitem correlations were highly significant (p<0.001). Thus, the results of IOI-HA were correlating with
literature findings.

Conclusion: In this study, outcomes measured using the IOI-HA-TR indicate that this envantory can be used in the evaluation of the hearing aid satisfac-
tion in patients fitted with hearing aid. IOI-HA-TR applied in this study is recommended as a simple and effective outcome measure in the rehabilitation
program with hearing aid.
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GiRiS

Son zamanlarda diinyaca kabul goren bir goriise
gore isitme cihazinin basarisi, kisinin yagsaminda konusg-
malar1 anlamamasinin yarattig1 etkilenmelerin anlamlt
bir sekilde diismesine baglidir.!?

Geligmis iilkelerde bile igitme kayipl kisiler igin
isitme cihazinin uygunlugunu degerlendirmek giigtiir.
Yeterli sayida odyoloji uzmaninin olmayisi, ortak kabul
edilen degerlendirme yontemlerinin bulunmamasi, has-
talarin sosyo-ekonomik durumlarmin diisiik olmasi gi-
bi nedenler isitme cihazlarinin degerlendirilmesini
zorlastirmaktadir.>*

Isitme cihaz1 uygulamalarindan sonra, segilen ci-
hazin uygunlugunun kontrolii ve takibi gerekmektedir.
Son yillarda odyolojide, isitme cihazi kullaniminin etki-
sini gostermek amactyla birtakim sorgulama formlari ve
envanterler gelistirilmistir. Isitme cihazi envanterlerinin
kullanim amaglari, uygun rehabilitasyon programinin
planlanmasi ve etkinliginin degerlendirilmesidir.>® En-
vanterler, isitme cihazi kullanimina gegis siirecini biitii-
niiyle degerlendirme imkani saglamaktadir.

Abbreviated Profile of Hearing Aid Benefit (AP-
HAB),” Client Oriented Scale of Improvement (COSI),?
Glasgow Hearing Aid Benefit Profile (GHABP),’ Satis-
faction with Amplification in Daily Life (SADL)! ve
International Outcome Inventory for Hearing Aids (I10-
I-HA),!! gibi pek ¢ok envanter gelistirilmistir. Bu en-
vanterler ile genis hasta popiilasyonu iizerinde
degerlendirmeler ve envanterler arasi karsilastirmalar
yapilmustir.'>!* IOI-HA’nin 6zelligi, cogu farkl tilkeler-
den olan odyologlarin ortaklasa gelistirdikleri uluslara-
rast kullanima wuygun bir envanter olmasidir.
Uluslararasi Isitme Cihazi Degerlendirme Envanteri
(IOI-HA) odyolojik rehabilitasyonla ilgili uluslararasi
bir ¢alistayda gelistirilmistir. Isitme cihazindan yarar-
lanma ve memnuniyeti degerlendirmektedir.!!

Klinigimizde, isitme cihazi kullanan hastalarin ta-
kibi ve onerilen cihazdan memnuniyeti belirlemek icin
sorgulama formu kullanma gereksinimi ortaya ¢ikmis-
tir. Ulkemizde, isitme cihazi ile rehabilitasyonun etkin-
ligini degerlendirebilmek igin Tiirk halkina ydnelik
olarak gelistirilmis ve yaymnlanmis &zgiin bir envanter
bulunmamaktadir. Yeni bir envanterin olusturulmasi, ge-
cerlilik/giivenilirlik analizlerinin yapilmasi uzun bir sii-
reyi almaktadir. Bu nedenle, gecerlilik-giivenilirligi
kanitlanmig bir envanter olan IOI-HA Tiirkgeye cevril-
mistir. Tiirk¢e versiyonun gegerlilik giivenilirligi belir-

lendikten sonra (Cronbach Alfa=0.876) klinigimizde
isitme cihazi rehabilitasyon programinda 2001 yilindan
itibaren kullanilmaya baglanmistir. Bu ¢aligmanin ama-
c1, klinigimizde isitme cihazi rehabilitasyon programin-
da hastalarin cihaz memnuniyetini ve etkin cihaz
kullanim diizeylerini IOI-HA-TR envanteri ile deger-
lendirerek sonuglar1 ortaya koymaktir.

YONTEM VE GEREGLER

Nisan 2002 ile Temmuz 2007 tarihleri arasinda Do-
kuz Eyliil Universite Hastanesi KBB Anabilim Dal1’n-
da muayenesi gerceklestirilerek, Isitme-Konusma-
Denge Unitesi’ne yonlendirilen hastalarin odyolojik de-
gerlendirmeleri yapilmistir. Isitme cihazina gereksinimi
olan hastalar, isitme cihazi uygulama protokoliine alin-
mistir. Isitme kaybimin derecesine, odyogram sekline,
hastanin klinik 6zelliklerine ve yasina uygun olarak isit-
me cihazlari sec¢ilmis ve hastalara gerekli egitim verile-
rek takip programina alinmistir. Bu egitim siirecinde
hastalarin hatali cihaz kullanimina bagli olara karsilas-
tiklan giigliikler (kalip temizligi, pil degisimi vb) ve so-
runlarina iligkin bilgilendirme yapilmistir. Hastalar,
isitme cihazini diizenli olarak kullanmaya basladiktan
sonraki 1. ay, 6. ay ve 12. ayda kontrola ¢agirilmak tize-

DEU KBB isitme Konugma Denge Unitesi
Isitme Cihazli Rehabilitasyon Protokolii

|

| KBB muayenesi |

|

| Odyolojik degerlendirme |

Y

isitme cihazi denemesine karar verilmesi, kulak arkasi
isitme cihazi segcilecekse kulak kalibinin hazirlanmasi

Y

| isitme cihazi denemesi |

|

| Uygun isitme cihazinin secilmesi |

|

| Cihazin ayarlanmasi ve hastanin bilinglendirilmesi |

Y

| 1. ay, 6. ay ve 12.ay envanter degerlendirmesi |

|

| Yililk KBB muayenesi ve odyolojik takip |

Sekil 1. Klini§imizde uygulanan isitme cihazi uygulama protokolU.
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re yonlendirilmistir. Klinigimizde uygulanan isitme ci-
hazi uygulama protokolii Sekil 1°de gosterilmektedir.
Protokol ¢ergevesinde degerlendirilen hastalardan go-
niillii olanlar onam formu imzalatilarak ¢aligmaya dahil
edilmistir.

Isitme cihazi1 degerlendirme envanteri toplam 7 so-
rudan olugmaktadir. Her soru 5 puan iizerinden deger-
lendirilmektedir. 1 en kotii, 5 en iyi puant ifade
etmektedir. Her degerlendirmede 7 sorudan elde edilen
toplam puan olarak kaydedilmektedir. 7 soruya maksi-
mum 35 puan verilmektedir. Envanter sonucu tespit edi-
len puan ne kadar yiliksek olursa igitme cihazi
memnuniyeti de o derecede yiiksek kabul edilmektedir.
Hastalarda uygulanmis olan IOI-HA envanterinin Tiirk-
¢e cevirisi Ek 1°de verilmistir.

Bu envanter gelismis birkag iilke diginda kendile-
rinin doldurmasi seklinde verilmektedir. Isitme cihaz
6nerdigimiz hastalarimiza 1., 6. ve 12. aylardaki kont-
rollerde IOI-HA-TR envanteri odyoloji uzmani tarafin-
dan uygulanmistir. Hasta grubumuzun egitim seviyesi
ve ¢aligmaya katilan hastalarin ileri yas doneminde ol-
mas1 gibi nedenler géz oniine alindiginda, envanter so-
rularinin odyoloji uzmaninin esliginde cevaplandirilma-
sinin, sorularin net anlagilmamasina bagli hatali deger-
lendirmeleri engelledigi goriilmiistiir.

Hasta Profili

Nisan 2002-Temmuz 2007 tarihleri arasinda odyo-
lojik degerlendirme sonucu, bir veya iki kulagina isit-
me cihazi 6nerilen 31 ile 90 yas arasinda (ortalama
66.62+11.6 y1l) 107 erkek, 125 kadin olmak {izere top-
lam 232 hasta ¢alismaya alinmustir. 25 hasta 50 yas al-
tinda, 112 hasta 70 yas Ustiinde, 95 hasta ise 50-70 yas
araligindadir. Odyolojik degerlendirme kapsaminda tiim
hastalarin saf ses odyometrisi, konugmay1 alma esigi,
konusmay1 ayirt etme skorlari, oto-akustik emisyon test-
leri, akustik immitansmetri ve akustik refleks 6lgtimle-
i yapilmistir. Cesitli tipte odyogramlara sahip olan
sadece sensorinoral tip isitme kayipli hastalar ¢calisma-
ya dahil edilmistir. Hastalari odyolojik degerlendirme-
lerinin sonucunda uygun oldugu diisiiniilen igitme
cihazlar1 denenerek, hastanin en fazla memnun oldugu
isitme cihazi saptanmistir. On bes hastaya bilateral isit-
me cihazi, 217 hastaya ise unilateral isitme cihazi 6ne-
rilmistir. Hastalarin %92.6%s1 ilk kez isitme cihazi
kullanmaktadir. Bilateral simetrik isitme kaybi olup, iki
tarafli isitme cihazi kullanmak istemeyen ve kulak ar-
kasi isitme cihazi 6nerilen hastalarimiza sag ve sol ku-
lakta doniigiimlii olarak isitme cihazlarin1 kullanmalar1
Onerilmistir. Hastalarin isitme cihazi kullandiklar1 ku-

laklarmin saf ses ortalamalar1 28 dBHL ile 110 dBHL
arasinda belirlenmistir. Tiim hastalarin PTAT1 (0.5, 1, 2
kHz ortalamasi) ortalama degeri 54.22+14.2 dBHL dur.
1, 2 ve 4 kHz ortalamalarin1 ifade eden PTA2 degerleri
ise 40 dBHL ile 120 dBHL arasinda degismekte olup
ortalamasi 61.95+13.3 dBHL olarak bulunmustur. Fo-
netik dengeli tek heceli kelime listesi kullanilarak 6l¢ii-
len konusmay1 ayirdetme skoru isitme cihaz onerilen
kulak i¢in ortalama %64.84+21.3 olarak hesaplanmis-
tir.

Insanlar iizerinde yapilmus olan bu ¢alismadaki de-
gerlendirmeler Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uy-
gun olarak gerceklestirilmistir.

istatistiksel Analiz

Tiim istatistiksel analizler SPSS 8.0 programi kul-
lanilarak yapilmistir. Demografik verilerin ortalamala-
11 ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Isitme cihazi
degerlendirme envanterinin ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmistir. 1., 6. ve 12. aylara ait toplam
envanter puan farklari, eslestirilmis grup igin t testi ile
karsilagtirilarak anlamlilik p<0.01 diizeyinde degerlen-
dirilmistir. Envanter sorularinin kendi arasindaki ve top-
lam puanla aralarindaki korelasyon, Spearman
korelasyon testiyle hesaplanmistir.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen hastalarin isitme kaybinin
derecelerine gore oranlari hafif igitme kaybi igin (26-40
dBHL) %14.7, orta (41-55dBHL) %46.1, orta ileri (56-
70 dBHL) %26.6 ve ileri igitme kayb1 (71-90 dBHL)
icin %12.6 idi. Odyogram konfigiirasyonlari, yiiksek
frekans isitme kaybi (%37.4), diiz odyogram (%30.8)
ve diger grup (%31.8) olmak iizere 3 grupta incelendi.
232 hastanin %22.1’ine kanal i¢i, %77.9’una kulak ar-
kas1 isitme cihazi 6nerildi. Onerilen isitme cihazlarnm
%90.1°1 analog, %9.9’u ise dijital teknoloji iirtinii idi.

Envanter cevaplarinin ortalama puanlarinin istatis-
tiksel analizleri, 1., 6. ve 12. ay icin ayr1 ayr1 yapildi
(Sekil 2). Her 3 donem igin elde edilen bulgularda ista-
tistiksel bir farklilik saptanmadigi igin (p>0.05) calis-
mada uzun dénem olarak kabul edilebilecek nitelikte
olan 12. ay sonuglari sunuldu.

Envanter sorularia verilen yanitlar degerlendiril-
diginde 2. ve 3. soru diginda, tiim sorular i¢in en sik ve-
rilen puan 5 puan olmustur (Sekil 3). Envanter
genelinde 2 puan en az verilen puan olup, 5 puanimn en
cok verildigi soru 1. soru olarak belirlenmistir. Envan-
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m6. ay

o12.ay

10I-HA-TR ortalama puan

Soru2 Soru3  Soru4

Soru 5

Soru6  Soru7

0 | |
Soru 1

Cevaplarin puanlama sikli§ %

o ol oM ol

Soru 2

Soru 1 Soru 3 Soru 4 Soru 5 Soru 6 Soru 7

Sekil 2. 1. ay, 6. ay ve 12. ay I0I-HA-TR cevaplarinin ortalama puanlari.

terin 1. sorusu cihazin giinliik kullanim stiresini deger-
lendirmektedir ve cihaza adaptasyonun dnemli bir gos-
tergesidir. 12. ay olgiimlerinde hastalarin %10.9’nun
cihazini hi¢ kullanmadig1, %4.7’sinin giinde 1 saatten
az, %16.3 niin giinde 1-4 saat, %11.5’nin glinde 4-8 sa-
at, %56.6’smin da cihazini giinde 8 saatten fazla kullan-
dig1 saptanmistir. 5 puanin siklikla isaretlendigi
envanterin diger sorusu ise 4. sorudur.

Envanter sorulari ile odyolojik parametreler ara-
sindaki korelasyon analiz edildiginde odyogram sekli
ile tlim envanter sorular1 arasinda anlamli bir korelas-
yon bulunmustur. isitme kaybinin miktar1 ve isitme ci-
hazinin analog/dijital olmasi ile envanter puanlari
arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamustir. Konus-
may1 ayirt etme skoru ile IOI-HA envanterinin 3., 5. ve
6. sorular1 arasinda anlamli korelasyon saptanmistir (p<
0.01). Tablo 1°de korelasyon sonuglar1 gosterilmekte-
dir.

Sekil 3. |0I-HA-TR sorularina verilen cevaplarin puanlama sikliginin % olarak
dagihimi.

Envanter sorularmin kendi igindeki korelasyonu
degerlendirildiginde, tiim sorularda ve toplam skorda
anlaml1 bir korelasyon saptanmis olup en gii¢lii kore-
lasyonun 2. ve 3. sorular arasinda oldugu goriilmiistiir
(R=0.938) (Tablo 2).

Mc Pherson ve Wong!? ve Cox ve ark.nin'® envan-
ter sonuglari ile bu ¢alismanin sonuglari birbiri ile kar-
silastirildiginda, Tablo 3’te goriildiigii gibi bu ii¢
calismanin sonuglari birbiri ile uyumlu bulundu.

TARTISMA

Son yillarda saglikla ilgili olarak subjektif deger-
lendirme yontemlerinin uygulanmasi giderek yaygin-
lasmaktadur. Isitme cihaz1 uygulamasi sonrasinda hasta
memnuniyeti, isitme cihazi uygulamalarinin her agsama-
sinda en onemli bir kriter olarak kabul edilmektedir.

Tablo 1. Konusmay1 ayirt etme puani, igitme kaybinin derecesi, odyogram sekli ve igitme cihazinin tipi ile IOI-HA-TR sorulari arasin-

daki korelasyon sonuglart.

1.soru  2.soru

Konusmay: ayirt etme (%) r 104 243

p .26 .08
sitme kaybinin derecesi r 217 .069

p 016 448
isitme cihazinin tipi r 47 017

p .095 043
Odyogram sekli r 276 317

p .002 0

**Spearman korelasyon degeri 0.01 dlizeyinde anlamli,

3. soru 4. soru 5. soru 6. soru 7.soru
.262** 183 241% .328** .156
.004 .046 .008 0 .091
.048 .067 .068 .028 128
.598 462 457 .756 .159
154 199 193 115 190
.082 .024 .029 193 .031
273 .249** 318 233 379
.002 .005 0 .009 0

*0.05 diizeyinde anlaml.
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Tablo 2. Isitme cihazi kullanimindan sonraki 12. ay envanter puanlarinin birbirleriyle olan korelasyon degerleri.

Soru igerigi 2. soru 3.soru
1. Kullanim siresi .606** 567
2. Verim .890*
3. Iletigim kisitilign

4. Memnuniyet
5. Sosyal yeterlilik
6. Cevrenin memnuniyeti

**Spearman korelasyon degeri 0.01 diizeyinde anlamli.

4.soru 5.soru 6.soru 7.soru
594+ .508** 522+ .698**
T97* .828** TT7* .833**
801** .885** 816** .803**
.835** T97* .808**

.768** T76**

.709**

Tablo 3. Mc Pherson ve Wong'? ve Cox ve ark.' ve calismanin IOI-HA cevap ortalamalarinin karsilastirilmasi (IC: Isitme cihaz).

ABD, I0I-HA ortalama puan
Cox ve ark.

|0I-HA Sorulari I.C. kullanimi sonras| 6-12 ay
1. Kullanim stiresi 3.73

2.Verim 3.39

3.iletisim kisithhg 3.40

4. Memnuniyet 3.20

5. Sosyal yeterlilik 3.57

6.Cevrenin memnuniyeti 3.79

7. Yasam Kkalitesine etkisi 3.19

Toplam Puan 24.27

Isitme cihazi ile rehabilitasyon siirecinde, amaca uygun
olarak hazirlanmis envanterler ve sorgulama formlart ile
isitme cihazi kullaniminin sagladigi kazanimlar1 deger-
lendirmek miimkiindiir. Envanterler ile yapilan deger-
lendirmeler neticesinde, hastanin mevcut isitmeyle ilgili
sorunlari, cihazdan sagladigi verim, amplifikasyona rag-
men devam eden isitsel yetersizlikleri, cihazdan mem-
nuniyeti, isitme cihazini giinliik kullanim siiresi ve
igsitme cihazinin yasam kalitesi iizerine etkileri deger-
lendirilmektedir. Bu amagla, klinigimizde isitme cihazi
oOnerilen hastalarda, isitme cihazl rehabilitasyonun plan-
lanmast ve cihaz etkinliginin degerlendirilmesi igin sor-
gulama formu kullanma gereksinimi ortaya ¢ikmustir.
Bu nedenle, tilkemizde yetigkinlerde isitme cihazi reha-
bilitasyon programu siirecinde yaymlanmig herhangi bir
envanter ¢alismasit olmadig i¢in, gecerlilik/glivenilirlik
analizleri yapilmis, yirmiden fazla dile ¢evrilmis ve
farkli tilkelerde, farkli klinik g¢aligmalarda kullani-

Gin, IOI-HA ortalama puan
McPherson ve Wong

Tiirkce Versiyon ortalama puan

I.C. kullanimi sonrasi 1-3 ay i.C.1.ay iC6ay IC12ay
3.26 43 424 3.98
3.53 415 413 3.84
442 4.08 4.08 3.66
3.32 4.52 4.51 3.92
421 4.39 4.47 3.82
4.68 4.32 4.36 3.90
3.32 41 442 3.90
26.74 30.07 30.21 27.02

lan13!415 JOI-HA envanterinin Tiirk¢e versiyonu ile igit-
me cihazi kullanan hastalarda memnuniyet degerlendi-
rilmistir.

Calisma grubundaki hastalarin yasi, cinsiyetleri,
isitme kayiplarin miktari, odyogram sekilleri, konus-
may1 ayirt etme puanlari, 6nerilen isitme cihazlarinin ti-
pi (dijital/analog) ile IOI-HA-TR envanter sorular1
arasindaki istatistiksel anlamlilik iligkisi aragtirilmistir.
Boylece, envanter sorularinin tamami ile odyogram sek-
li arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
saptanmistir (p<.01). Bunun yani sira, hastanin yasi ile
IOI-HA sorulari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
korelasyon saptanmamistir. Oysaki Vestergaard’in ¢a-
lismasinda yas ile envanter arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir korelasyon saptanmustir.'® Vestergaard’in ¢a-
lismasindaki hasta popiilasyonunun yas ortalamasi, 60.4
+10.8 y1l gibi dar araliktadir. Mevcut ¢aligmadaki hasta
popiilasyonu ise 31 ile 90 (ortalama 66.62+11.6 y1l) gi-
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bi daha genis bir yas araligin1 kapsamaktadir. Bu sekil-
de genis yas araliginda istatistiksel anlamli bir korelas-
yonun bulunmamasi, envanter degerlendirmesinin
yetiskin yas grubunda yasa bagl etkilenmeler olmaksi-
zin glivenilir olarak kullanilabilecegini diisindiirmekte-
dir.

Literatiirde IOI-HA envanteri ile yapilan diger bir
calismada, envanter sorulart ile konusmayi ayirt etme
puani arasindaki iligki arastirildiginda, konusmayi ayirt
etme puani ile tiim envanter sorulari arasinda anlaml
bir korelasyon bulunmustur.17 Kendi ¢calismamizda ise,
konugmay1 ayirt etme puani ile 3., 5. ve 6. sorular ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulun-
mustur (p< .01). Mevcut ¢alismada konugsmay1 ayirt
etme puani diigiik olan hastalarin, 3., 5. ve 6. sorulara
verdikleri puanin 1 ile 3 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Konusmay1 ayirt etme puaninin 6zellikle s6zel iletisim-
le iliskili sorularda etkili oldugu goriilmistiir.

IOI-HA-TR cevaplar1 puanlama siklig1 acisindan
degerlendirildiginde, 5 tam puanin en sik 1. soruya (isit-
me cihazini § saatin iistiinde kullanilmasi) verildigi sap-
tanmistir. Isitme cihazinin giin igerisinde uzun siireli
kullaniminin hasta grubunun genelinde yiiksek degerde
olmasi, isitme cihazlarimin teknolojik gelismeler dog-
rultusunda sagladig1 ergonomik ve fonksiyonel yenilik-
lerle iliskilendirilebilir.

IOI-HA-TR envanterinin her bir cevabinin ortala-
ma puani ve toplam puanin ortalama degerleri literatiir-
deki benzer ¢aligmalar ile karsilastirilmistir (Tablo 3).
Mc Pherson&Wong’un13 ile Cox ve ark18’nin bulgu-
lar1 ile mevcut ¢alismada 6zellikle cihaz kullaniminin
12. ayinda bulunan degerlerin birbirlerine ¢ok yakin ol-
dugu saptanmistir. Hatta mevcut ¢alismanin 1. ve 6.
ayinda bulunan ortalama puanlarin daha yiiksek oldugu
goriildii. Diger ¢aligmalarda, envanter uygulamasinin ci-
haz kullanmaya basladiktan ne kadar siire sonra uygu-
lanmas1  gerektigiyle 1ilgili kesin bir
bildirilmemektedir. Calismamizda 1., 6. ve 12. ayda uy-
gulanan envanter bulgular: arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir. Ug ayr1 donemde gergek-
lestirilen envanter uygulamasi sonucunda, cihaz mem-
nuniyeti izerinde olumsuz etki yapabilecek herhangi bir

zaman

durumun saptanmasi da miimkiin olmaktadir. Amag salt
cihaz kullanilmasiyla ortaya ¢ikan genel bir memnuni-
yetin ortaya ¢ikarilmasi ise, bir kez yapilan envanter de-
gerlendirmesi memnuniyeti 6l¢mede yeterli olabilir.
Ancak, ileri yas grubundaki tek basina yasayan hastala-
rimizda, isitme cihazi pilinin degistirilmesi, cihazin ku-
laga yerlestirilmesi, kulak kalibinin temizligine dikkat
edilmemesine bagli cihazin randimanli ve diizenli kul-
laniminda aksamalar goriilmektedir. Bu nedenle, 1. ay-
da yapilan kontrolde bu tip problemler kolaylikla
astlmaktadir. Bu isitme cihazi protokolii sayesinde isit-
me cihazli rehabilitasyon programimizin hedeflerinden
biri olan hasta becerilerinin gelistirilerek isitme cihaz-
larinin uygun kullanimi erken dénem kontrollerde sag-
lanabilmistir. 6. ay ve 12. ay kontrollerinin yapilmasi,
daha sonra da yillik kontroller ile isitme cihazli hasta ta-
kibi rehabilitasyonun basarisini artirmaktadir. Hastanin
periyodik kulak muayenesi, gerekiyorsa buson temizli-
gi, isitme esiklerinin kontrolii neticesi isitme cihazinin
ayarlarinda yapilacak degisiklikler hastanin isitme ciha-
zindan saglayacagi yarari artirmaktadir.

SONUG

Bu ¢alismanin sonucunda, hastalarin isitme ciha-
zindan memnuniyet derecesini IOI-HA-TR envanteri ile
gegerli bir sekilde dlgiilebildigi goriilmektedir.

Envanter uygulamasi, hasta ve ailelerinin isitme ci-
hazindan beklentilerinin makul diizeye ¢ekilmesinde et-
kili olabilmektedir. Bu suretle, diizenli olarak cihaz
kullaniminin kontrol edilmesi, hastanin cihaz kullan-
masini olumsuz etkileyebilecek faktorlere erken donem-
de miidahale edilmesi olanagini saglamaktadir.

Klinigimizdeki IOI-HA TR envanter uygulamasi,
genel olarak isitme cihazli rehabilitasyon basarisinin
subjektif geri bildirimini olusturmaktadir.

Tesekkiir

Makalenin istatistiksel degerlendirilmesinde katki-
st olan Yard. Dog. Dr. Selim Uzunoglu’na tesekkiir ede-
riz.
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Ek-1:

iSITME CiHAZI DEGERLENDIRME FORMU (I0I-HA TR)

1-Son iki hafta boyunca cihazinizi giinde ortalama kag saat kullandiniz?
Hig (1) 1 saatten az (2) 1-4 saat (3) 4-8 saat (4) 8 saatten fazla (5)

2-Cihazinizi kullanmaya baslamadan 6nceye gore, iyi duymay! en ok istediginiz ortamlari géz dniine alarak, son iki hafta boyunca cihazin size ne kadar yardimi ol-
mustur?
Hic (1) Cokaz (2) Orta derece (3) Oldukea fazla (4) Cok fazla (5)

3-Cihazinizi kullanmaya baslamadan 6nceye gore, iyi duymay! en ok istediginiz ortamlari géz 6niine alarak, son iki hafta boyunca cihazi kullandiginiz halde hala
ne kadar sikinti yasiyorsunuz?
Cok fazla (1) Oldukea fazla (2) Orta derecede (3) Gok az (4) Hig (5)

4-Her seyi gdz 6niine aldiginizda isitme cihaziniz verdigi sikintiya deger mi?
Degmez (1) Cok az (2) Hafif derece (3) Orta derecede (4) Tamamen(5)
deger deger deger deger

5-Son iki hafta boyunca isitme cihaziniz takili iken, isitme kaybiniz yapacaginiz isleri ne denli olumsuz sekilse etkiledi?
Cok fazla (1) Oldukga fazla (2) Orta derecede (3) Hafif (4) Hic (5)

etkiledi etkiledi etkiledi etkiledi etkilemedi

6-Son iki hafta boyunca isitme cihaziniz takili iken, yakinlariniz sizin isitme kaybinizdan dolay! ne 6l¢iide rahatsiz oldular?
Cok fazla (1) Oldukea fazla (2) Orta derecede (3) Hafif (4 ) Hic (5)

rahatsiz oldular rahatsiz oldular rahatsiz oldular rahatsiz oldular

7-Her seyi gdz 6niine alarak degerlendirdiginizde, isitme cihazini kullanmak sizin yasamdan zevk almanizi ne derece etkiledi?

Cok kot (1) Etkilemedi (2) Az da olsa (3) Oldukea iyi (4) Gok iyi (5)
etkiledi iyi etkiledi etkiledi etkiledi

1. AY SKORU............. 6. AY SKORU............... 1. YILSKORU.............




