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OZET

Amag: Son zamanlarda tasmabilir dijital miizik ¢alarlar geng niifus tarafindan fazlaca ilgi gormektedir. Bu nedenle, erken yaslardan itibaren yiiksek ses seviyesine maruz kalma oraninda artis gozlenmektedir. Kisisel miizik calar

aletlerinin getirdigi kalict isitme kaybi riski iizerine yayinlar giderck cogalmakla birlikte halen dnlem ve irme cksiklik Xe Kisisel kulakliklar ile dogal olmayan bir sekilde dogrudan kulaga

ulasan yiiksek siddette sese bagl isitme sistemindeki hasari sorgulanmustir.

Gereg ve Yontemler: Anket uygulamasi rastgele segilen ve Baskent Universitesi’nde okuyan 215 kisiden olusmaktadir (18- 27 yas, ort. 21 yil). Ancak égrencilerin 183’ii, miizik dinlerken kulaklik araciligryla kisisel miizik galar bir
cihaz kullanmaktadir (109°u kadin, 74’1 erkektir). Anket formunda bulunan miizik dinleme siirelerine ve ses seviyesine iliskin sorulara verilen cevaplar ile isitme esikleri arasindaki iliski degerlendirilmistir. Anket formlari (Ek 1)
arasgtirmact tarafindan ¢alisma grubuna gézlem altinda doldurulmus ve katilimeilarin isitme esikleri, “Industrial Acoustics Company (IAC) Inc.” ses yalitimli odalarinda yapil “] ics” AC-40 klinik ody ile bir-
likte TDH-39 “Telephonics™ ile R/80 “KOSS” kulakliklar kullamlarak hava yolu isitme esikleri 0,25-16 kHz arasinda saptanmustir. Ayrica “Radioear” B-71 marka kemik vibrator kullanilarak kemik yolu isitme egikleri 0,5-4 kHz
oktav frekanslarinda belirlenmistir. Buna gore, miizik dinleme siiresi ve ses seviyesi tercihinin isitme tizerinde etkisi arastirilmugtir.

Bulgular: Calismada Baskent Universitesi’nde okuyan 215 6grenciye miizik dinleme ahiskanliklari ile ilgili bir anket
lirtmislerdir. Calisirken kulaklikla miizik dinleme orant ise %33’diir. Ogrencilerin kulaklikla miizik dinleme saatleri ve giinleri incelendiginde, haftanin her giinii en az 2-3 saat kulaklikla miizik dinledikleri tespit edilmistir. Calis-
maya katilan ve kulaklikla miizik dinleyen 6grencilerin ¢ogu, miizigi orta ya da yiiksek seviyede dinlemektedi , kiz ve erkek 6grenciler arasinda farklilik géstermezken, kiz 6grencilerin ¢alismaya daha
fazla katildigr goriilmiistiir (109 kiz, 74 erkek). Kulaklikla miizik dinleyen 6grencilerin %76’s1 kulak i¢i kulaklik tiiriinii kullanmaktadir. Erkeklerde bu oran %86 ya kadar ¢ikarken bayanlarda %62"dir. Kisilerin cinsiyetleri ile ku-
laklik tercihleri arasinda iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Kiz 6grencilerin kulak kanal igi kulaklik tiirtinii diger kulaklik tiirlerine gore daha fazla kullandig saptanmustir (p=0.0001). Kulaklikla miizik dinleyen 6grenciler bazt
p le tadurlar. En cok

Aragtirmada, 6g ilerin %85’i miizik dinlemek igin kulakhkli bir cihaz kullandigini be-

Miizik dinleme

gmlama, bas agrist ve kulakta tkaniklik hissidir. Kulaklikla miizik dinleyen ve odyolojik élgiimleri yapilan dgrencilerin, yiiksek frekans isitme degerlerinde diisiis ol-

dugu fark edilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin, kiimiilatif sese maruz kalma siiresi go
Sonug: Yiiksek frekans odyometrisi kullanimi, normal frekans odyometrisine gére, bize giiriiltiiye bagh isitme kaybi teshisinde erken bilgi verebilir. Bireylerin bir haftada yiiksek sesli miizige maruz kaldig: siire dikkate alindiginda, nor-
mal seviye sayilan 20 dB isitme esigine gore degerlendirildiginde, sag kulak 14 kHz ve 16 kHz frekanslarinda istatistiksel olarak isitme esigi desibel degerlerinde anlaml diisiis gozlenmistir. Kisisel dijital miizik ¢alar aleti kullanicilari,
bu cihazlari yiiksek ses ile uzun siire kullandiklarinda, giiriiltiiye bagh isitme kaybi riskiyle karsilasabilmektedir.

niine alindiginda, sadece sag kulakta 14 ve 16 kHz frekanslarinda isitme esiklerinde istatistiksel olarak anlamli diisiis gozlenmistir.

Anahtar Sozciikler

Isitme kaybu, giiriiltiiye bagly; isitme kaybu, yiiksek frekans; odyometri; miizik

ABSTRACT

Objective: Recently, people have shown great interest in digital portable music players. Therefore, an increase has been observed in the rate of sound exposure of the young population. While the number of publications on the risk
of permanent hearing loss that is caused by individual music players has been increasing, there is still insufficient literature on precaution and information. In our study, individual earphones, high level voice that reaches directly to
the ear in an unnatural way and accordingly auditory system damage have been examined.

Material and Methods: A questionnaire about music listening habits has been conducted on 215 students studying at Baskent University randomly. Music listening time and level of sound determined by questionnaire and rela-
tionship between these paramaters with hearing levels of individuals has been studied. Survey forms of the study group were filed under direct observation by the researcher. Hearing thresholds were obtained in the sound isolated
cabins of ‘Industrial Acoustic Company (IAC) Inc.” Air bone conduction threshold were recorded to be 0,25-16 kHz by ‘Interacoustics” AC-40 clinical audiometer by using TDH-39 ‘Telephonics’ and R/80 ‘KOSS headset. Bone
conduction threshold were found to be 0,5-4 kHz octave frequencies by using ‘Radioear’ B-71 bone vibrator. Effect of music listening period and sound level choice on hearing was studied.

Results: In the study, a questionnaire about music listening habits was conducted on 215 students studying at Bagkent University. In the survey, 85% of the students have stated that they use gadgets with earphones to listen to music.
The frequency of music listening via earphones while studying is 33%. When the time of day of the students’ music listening via earphones are analysed, it was determined that they listen to music via earphones, at least 2 to 3 hours
every day. Most of the students that participated in the study listen to the music in medium or high levels. While there is no statistically significant difference between the music listening habits of female and male students, it has
been observed that more female students have participated in the study (109 female, 74 male). Of the 76% students that listen to music via earphones use in the canal earphone types. Whereas among male students, this ratio has in-

creased up to 86 %, among female students it is 62 %. It has been determined that there is a relation between the gender and the choice of earphone. It has been determined that female students use in the canal earphones more than
other earphone types. Students who listen to music via I and a feeling of congestion in the ears. It has been found out
that there is a certain decrease in the hearing threshold in the higher frequencies of the students who listen to music via headphones. When the exposure of the students who participated in the study to cumulative sound is consid-
ered, statistically decrease in 14 and 16 kHz hearing threshold has been observed.

C ion: High freq y audi , gives information about noise induced hearing loss significant earlier than common audiometry. The weak exposure period of noise determined according to 20 dB hearing thresholds, so
that statistically significant hearing thresholds for right ear 14 kHz and 16 kHz frequency slightly declined. Using personal music players for a long time with high sound levels, noise induced hearing loss may occur.
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GiRiS

iintimiizde endiistriyel toplum olmanin bir so-
Gnucu olarak kisiler, daha bireysel bir yasam tar-

zint tercih etmektedir. Buna bagli olarak da

kapali yasam alanlar1, ulagim araclari, alisveris, spor ak-
tiviteleri, ofis ve ev ortami, ¢alisma veya dinlenme si-
rasinda miizik dinleme yayginlagsmistir.

Dijital miizik aletleri ile miizik dinleme aligkanli-
ginin giderek yayginlagsmasina ragmen, literatiirde ad6-
lesan ve tniversite gencgliginin miizik dinleme
aliskanligini degerlendiren fazla ¢alismaya rastlanma-
maktadir. American Speech Language Hearing Asso-
ciation (ASHA) yayinladig1 komisyon raporunda kisisel
miizik c¢alar ve kulaklik ile miizik dinleme aligkanligini
yetiskin ve lise 6grencilerini igeren anket uygulamasina
gore degerlendirmistir. Buna gore, genglerin %61’den
fazlast kisisel miizik calar dinledigi ve %51°nin de
isitme kaybina ait 4 semptomdan birinden sikayetgi ol-
dugunu bildirmektedir. Ayni anket incelemesinde kati-
limcilarin  kisisel miizik c¢alar aletlerini giirliik
derecesine gore siniflandirmalari istendiginde biiyiik bir
¢ogunlugun “yiiksek” ses seviyelerinde, yetiskinlerinde
“orta” derecede miizik dinledigini belirtmektedir.! Ben-
zer sekilde bu ¢alismada kisisel miizik ¢alar aleti ve ku-
lakliklar ile miizik dinleme aligkanliklari ve bu durumun
odyometrik incelenmesi tiniversite gengligi igin arasti-
rilmistir.

Halk saglig1 ve isyeri hekimligi alaninda, fabrika
giirtiltiisii gibi is¢i saglhigimi veya eglence merkezlerinde
miisteri ve ¢alisanlar1 etkileyen giiriiltii izerine yapil-
mis ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Bunlarin sonucu ola-
rak, bir takim standartlar ve cezai hiikkiimler gelistiril-
mistir. Oysa kigisel miizik ¢alar aletlerinin (IPOD, MP3
vs) getirdigi kalict isitme kaybi riski lizerine, uluslar-
aras1 yayinlar giderek cogalmakla birlikte dnlem ve bil-
gilendirme konusunda eksiklikler mevcuttur.? Bu
cihazlar kulaga arada mesafe olmaksizin, sesin enerji-
sinden kayip olmadan ulagmasini saglamaktadir. Kisi-
sel miizik ¢alar aletlerinin pil dmriiniin ¢cok uzun olmasi
ve ¢ok giiclii ses ¢ikiglarina sahip olmalar1 nedeni ile
tehlike bitylimektedir.* Ortam giiriiltiisti arttik¢a gev-
reden gelen sesi duymamak icin dinleyiciler bu aletleri
daha yiiksek sesle dinlemekte, bu da olas1 zarar1 artir-
maktadir.’ Fligor ve Cox (2004) ¢alismalarinda ticari
olarak satista bulunan kisisel miizik ¢alar aletlerinin ¢e-
sitli kulakliklar ile ses seviyelerini belirlemistir. Buna

gore serbest alanda ses basing seviyeleri (SBS) kulak-
liklar maksimum ¢ikis noktasinda iken 91-121 dBA ara-
liginda belirlenmistir. Ses seviyelerinin markaya ve
stiline (kulak ici, kulak tistii vb.) gore degisim goster-
digi, ancak kulak i¢inde kullanilan (insert earphone) ku-
lakliklarin SBS’de 7-9 dB artisa neden oldugu
bildirilmektedir. Yapilan ¢caligmalar miizik dinlemek icin
kullanilacak kisisel miizik ¢alarlarin kulak {istii kulak-
liklar kullanilarak ve giinde 1 saati asmayacak sekilde
kullanilmasini 6nermektedir.*

Bu konu ile ilgili olarak yapilan hayvan galigsma-
larinda da giiriiltiiniin isitmeden sorumlu i¢ kulak dis
saclt hiicrelerinde olusturdugu gecici ve kalici hasarlari
gosterilmigtir.® Giiriltii istenmeyen veya saglik tizerine
olumsuz etkileri olan ses kombinasyonu olarak tanim-
lanmaktadir. Giiriiltiiye bagli isitme kayb1 (GBIK), ne-
denleri Onlenebilir isitme kayiplar1 arasindadir.
Giriltiiniin ¢esitli mekanizmalar ile fizyolojik veya
psikolojik hasarlar verdigi ortaya konmustur. GBIK
devamli veya aralikli olarak yiiksek sese maruz kalma
sonucunda yillar igerisinde ortaya ¢ikmaktadir.”

Asint yiikseklikteki sesler ve bundan meydana
gelen isitme kayiplari iki grupta incelenmektedir:

a) Akustik Travma: Tek bir defada, ¢cok yiliksek
siddetli (6rn; tabanca patlamasi, tiip patlamasi) bir sese
maruz kalmakla ortaya ¢ikmaktadir. Bu tip isitme ka-
yiplarinda orta kulak ve i¢ kulakta travmaya bagli ola-
rak kulak zarinda yirtilma, kemikgik sisteminde kopma,
yuvarlak ve oval pencerelerde fistiil olusumu, korti or-
ganinda kismen veya tamamen zedelenmeler goriilebil-
mektedir.”8

b) Giiriiltiiye Bagh isitme Kayiplar1 (GBIK):
Uzun siireli belirli bir siddetin tistiindeki sese bagli ola-
rak gelisen igitme kayiplaridir. Bu tip igitme kayiplari
zamana bagli olup, zaman gectikge kayip da artmakta-
dir.”8

Giiriiltiiniin 6lgiilmesinde ¢esitli parametreler kul-
lanilmaktadir. Giiriiltii azaltilmasi veya kontroliinde ¢ok
kullanilan dBA birimi, ses yiiksekliginin subjektif de-
gerlendirmesi ile de iligkilidir.”®

ISO 1999 standartlarina gore isyeri hekimliginde
giinde 8 saat 85 dB ve iizeri, tehlikeli giiriiltilye maruz
kalma orani olarak tanimlanmaktadir.”® Kulaktaki ses
basinci belirli bir seviyenin {izerine ulastiginda ise (120
dB SPL=200dyn/cm?) kulakta agr1 hissi olugsmaya bas-
lamaktadir. Tiirkiye’de giiriiltii kontrol yonetmeligine
gore giirtiltii seviyesi smirlari belirtilmistir (Tablo 1):®
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Gegici Esik Degisikligi (GED) ve Kalic1 Esik De-
gisikligi (KED), giiriiltiiye bagli isitme kaybini inceledi-
gimizde karsimiza ¢ikan iki dnemli kavramdir. GED,
giirliltiili ortamda bulunma sonrasi igitme hassasiyetinde
azalma, giirtiltii kesildikten sonra belli zaman igerisinde
isitme esiklerinin giiriiltiiden etkilenmeden onceki sevi-
yeye geri donmesi olarak tarif edilir. GED derecesi ile et-
kilenilen (maruz kalinan) sesin frekansi, siddeti ve etki
stiresi arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir. Siklikla bi-
lateral, sensdrindral ve patognomonik olarak odyog-
ramda 4000 Hz’de isitme kayb olarak goriilmektedir.*!!

Gliriiltiiye daha uzun siire maruz kalma durumunda
ise i¢ kulakta geri doniisti olmayan kalic1 igitme kaybina
yol agmaktadir. Baslangigta yiiksek frekanslarda daha
sonra da konusma frekanslarinda kalici igsitme kaybi
meydana gelir. KED, gegici esik degisikliginde tam ola-
rak geriye doniis olmadigi zaman meydana gelmekte-
dir.>10

Giinlimiizde genglerde kisisel miizik ¢alar (6rne-
gin MP3 calar) kullanimimin GBIK i¢in énemli risk fak-
torti oldugu belirtilmektedir.»!! Miizik dinlemek i¢in
kulak i¢i kulaklik ile kisisel miizik ¢alar kullanan kigi-
ler, kulak tizeri ve serbest alanda miizik dinleyenlere
gore, ses seviyesini 5,5 dB daha yiiksek duymaktadir.
Bunun yani sira giiriiltiilii ortamlarda kulak ici kulak-
likla miizik dinleyenler, daha yiiksek ses seviyesinde
miizik dinlemeyi tercih etmektedirler.!!:1?

Bu ¢alismanin amaci, saglikli iiniversite gencle-
rinde kulaklik ile kisisel miizik ¢alar kullanarak miizik
dinleme aliskanliklarinin belirlenmesi ve bu durumun
odyometrik etkilerini aragtirmaktir.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma, Baskent Universitesi T1p Fakiiltesi Kulak
Burun Bogaz Anabilim Dali Odyoloji, Konusma ve Ses
Bozukluklart Béliimii tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu ca-
lisma Baskent Universitesi Tip ve Saglik bilimleri aras-
tirma kurulu ve etik kurulu tarafindan onaylanmis (Proje

No:KA10/155) ve Baskent Universitesi arastirma fo-
nunca desteklenmistir.

Bireyler

Bu calismanin evrenini 2010-2011 egitim done-
minde Baskent Universitesi 6grenci yurdunda kalan 63-
renciler olusturmaktadir (476 kisi). Ancak arastirmanin
orneklem hacmi, arastirma grubu (476 kisi) dikkate ali-
narak yapilan gii¢ analizi sonucunda, 215 kisi olarak be-
lirlenmistir. Ankete katilan 6grencilerden 183’1, miizik
dinlerken kulaklik araciligiyla kisisel miizik ¢alar bir
cihaz kullanmaktadir (Tablo 2).

Miizik dinlerken kulaklikli bir cihaz kullanan 183
ogrenciden; 109’u kadin, 74’1 erkektir (Tablo 3).

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada bilgi formu ve anket formu (Ek 1) kul-
lanilmistir. Anket formunun olusturulmasinda, uluslar-

Tablo 1. Yasal olarak bir giinde maruz kalinabilecek giiriiltii se-
viyeleri.

Giiriiltiiye Maruz Kalinan Maksimum Giiriiltii Seviyesi

Siire (saat/giin) (dBA)
75 80
4 90
2 95
1 100
05 105
0,25 110
118 115

Tablo 2. Universite 6grencilerinin miizik dinleme aliskanlig1.

Miizik dinlemek igin herhangi bir

kulaklikl cihaz kullaniyor musunuz? N %
Evet 183 85
Hayir 32 14
Toplam 215 100

Tablo 3. Miizik dinlerken kulaklikli bir cihaz kullanan 6grencilerin cinsiyet ve yas dagilimi.

Cinsiyet N % Yas (yil) Std. Sapma(yil)
Kadin 109 60 21,03 1,869
Erkek 74 40 20,88 2,042

Toplam 183 100 20,96 1,947

Minimum(yil) ~ Maksimum(yil) Medyan (Ortanca) (y1l)
18 27

21,00
18 26 20,00
18 27 21,00
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Ek 1. Universite 6grencilerinin kulaklikla miizik dinleme aligkanliklarinin isitme esikleri iizerine etkisi: Bagkent Universitesi drnegi anket
formu.

Anket No:

Adi Soyadi :

Yas:

Cinsiyet: Kadin () Erkek ( )

Fakiilte ve bollim:

Miizik dinlemek igin herhangi bir kulaklikli cihaz kullaniyor musunuz ?

Evet( ) Hayir( )

Cevabiniz evet ise asagidaki sorulara devam ediniz liitfen (EGer cevaplarinizda birden fazla segenek varsa isaretleyebilirsiniz)
1. Hangi miizik aleti ile miizik dinliyorsunuz?

1.IPOD ()
2. MP3 Player ( )
3.CDgalar ()
4. Cep telefonu ( )
5. Bilgisayar ()
6. Diger ( )

2. Hangi tiir kulaklik tercih ediyorsunuz ?
1. Kulagi orten ()

2. Kulakici ()
3. Kulak kanalrigi ()
4.Diger ()

3. Giin i¢i hangi zaman dilimlerinde kulaklikla miizik dinlersiniz ?
1. Galisirken ( ders ,ofis )( )
2. Sehir ici ve disi yolculuk sirasinda( )

3. Spor yaparken ()
4. Evde bos zamanlarimda dinlenirken( )
5.Diger ..o,

4. Haftada ortalama kag giin miizik galar aleti ile miizik dinlersiniz ?
(1) 0-1gtin (2) 2-3giin (3) 4-5giin (4) 6-7glin
..... gin ... Hergiin ()
5. Giinde ortalama kag saat kulaklik ile miizik dinlersiniz ?
(1) 0-1saat (2) 2-3saat (3) 4-5saat (4) 5+ saat

(1) 0-1yil (2) 2-4yil (3) 5-7yil (4) 7+l

s ay... ..yl

7. Genelde miizigi hangi ses seviyesinde dinlersiniz?
1. Cok dustik ()

2. Diistk ()

3. Orta ()

4. Yiksek ()

5. Gok yiiksek ()

8. Genelde hangi tarz miizik dinlersiniz?
1. Metal ()

2. Rock ()

3. Pop (Ttirkge,yabanci sozlti)( )

4., Klasik miizik ()

5. Tiirk Halk miizigi ()
6. Tlrk Sanat mizigi ()
7. Hip Hop ( )
8.DIger ..o
9. Kulaklik ile miizik dinlerken veya dinledikten sonra kulaginizda asagidakilere bagl herhangi bir problem hissediyor musunuz?
1. Tikaniklik hissi ()

2. Ginlama ( )
3. Bas agrisi ()
4. Dolgunluk hissi ()
5. Yiiksek sese tahammiilstizlik ()
6. Problem hissetmiyorum ()
7.Diger ...ooooviiiiii
10. Giiriiltiilii ortamla karsilagtiginda miizigin sesini acar misiniz?
Evet () Hayir ()

11. Son 1 yil iginde agagidaki sorunlardan herhangi birini yagadiniz mi?
1. Size sesleneni duymakta zorlandin mi( )

2. Derste 6gretmeni duymada zorluk ¢ektiginiz oldu mu? ()
3. Tv,radyo gibi cihazlari dinlerken sesini yiikselttiginiz zaman oluyor mu? ()
4. Televizyon, kapi zili, gocuk ve kadin sesi gibi tiz sesleri duymada zorlandiniz mi? ()

12. Son 1 yil iginde isitme duyusunda eskiye gore bir problem oldugunu diigiiniiyor musunuz?
Evet( ) Hayir ()
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arast sireli dergilerde benzer yaymlarin anket sorula-
rindan yararlanilmigtir. Anket bu ¢aligmadaki ilk isimli
arastirmacinin gozlemi altinda doldurulmustur.

Anket uygulamas rastgele segilen 215 kisiden
olusmaktadir. Anket sorularindan “Miizik dinlemek
i¢in herhangi bir kulaklikli miizik ¢alar aleti kullani-
yor musunuz?” sorusuna “Evet” yanitin1 verenlerin
isitme esiklerini degerlendirmek i¢in odyometrik
tetkik uygulanmasi istenmistir. “Hayir” yaniti1 veren-
ler ise calisma disinda birakilmistir. Ogrencilerin,
anket formunda bulunan miizik dinleme stirelerine ve
ses seviyesine iligkin sorulara verdikleri cevaplar ile
isitme esikleri 250 Hertz (Hz)-16 000 Hz degerlendi-
rilmigtir. Calisma grubunda isitme kaybi1 tanisi i¢in
saf ses isitme esikleri, 125 Hz-16 000 Hz frekans ara-
liginda belirlenmistir. Saf ses igitme esigi 20 dB’den
fazla oldugu durum, isitme kayb1 olarak kabul edil-
mistir.

Yasa bagli isitme degisimi ve giiriiltiiye bagh
isitme degisimi farkini gostermek amaci ile Belgin ve
ark. (1994) ¢alismasindaki 17-25 yas araligindaki bi-
reylerin yiiksek frekans igitme esikleri ile calismamizda
yer alan (18-27 yas aralig1) bireylerin yiiksek frekans
isitme esikleri karsilastirilmistir.'3

Standart (250-8000 Hz) ve yiiksek frekans (8000-
16 000Hz) odyometrik dlgiimleri, Baskent Universi-
Odyoloji
Interacustics Clinical Audiometer AC40 cihaz ile,
standart odyometride TDH-39P Telephonics model ku-
laklik, ytiksek frekans odyometride ise KOSS
HV/PRO Digital model kulaklik kullanilarak, ISO
8253-1 (1989) kriterine uygun ses gecirmez test oda-
sinda yapilmigtir. Standart odyometre ve yiiksek fre-
kans odyometresinde elde edilen isitme esikleri her
frekans i¢in (250 Hz, 500 Hz, 1000 Hz, 2000 Hz, 4000
Hz, 8000 Hz, 10000 Hz, 12000 Hz, 14000 Hz, 16000
Hz) ayr1 ayr1 kaydedilmistir. Bu frekanslarda ortalama
igitme esikleri belirlenerek, standart deviasyonlari he-

tesi Ankara Hastanesi Unitesinde,

saplanmistir. Caligsma grubunda sag ve sol kulak orta-
lama degerleri karsilastirilmistir.

Istatistiksel Analiz

Sonuglar frekans ve yiizde deger olarak verildi.
Bagimli iki grup karsilastirmasi i¢in Wilcoxon testi
kullanilmistir. ki kesikli degisken karsilastirilirken
parametrik olmayan yontemlerden ki kare ve fisher
exact test analizi kullanilmistir. p<0,05 degeri istatis-

tiksel anlaml1 kabul edildi. Test analizleri i¢in SPSS
(version 17.0; Chicago, IL, USA) programi kullanil-
mistir.

BULGULAR

Ankete katilan 6grenciler 18 ile 27 yaslar1 arasin-
dadir. Ankete katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21°dir.
Ankete katilan 6grencilerin %85’1 miizik dinlerken ku-
laklikl1 bir cihaz tercih etmektedir (Sekil 1).

Miizik dinleme ve aktivite arasindaki iligki ince-
lendiginde, miizik dinlerken kulaklikli bir cihaz kulla-
nan 183 6grencinin degisik zaman dilimlerinde miizik
dinledigi tespit edilmistir (Sekil 2). Ogrencilerin % 77’si
sehir ici ve dist yolculuk sirasinda kulaklik ile miizik
dinlemektedir. Calisirken kulaklikla miizik dinleme
orant ise %33 diir. Bu oranlar cinsiyetlere gore farklilik
gostermemektedir.

Anketteki diger soruda, miizik dinleme siiresi sor-
gulanmistir (Tablo 4). Buna gore 6grencilerin 86’s1
(%47) haftanin 6-7 giinii kulaklikla miizik dinlemekte-
dir. Capraz tabloya gore 86 6grenciden 36’s1 glinde en
az 2-3 saat kulaklikla miizik dinlemektedir. Giinde 5 sa-

15%
m Ewet
m Hayir
85%

Sekil 1. Universite égrencilerinin miizik dinleme aligkanlig.

50 O Kadin
40 @ Erkek
30
20
10

0

Galisrken (ders, ofis)  Sehir igive digi Spor yaparken Evde bog Diger
yolouluk srasinda zamanlarimda
dinlenirken

Sekil 2. Miizik dinleme ve aktivite’nin cinsiyete gore dagilimi.
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Tablo 4. Miizik dinleme saati ve ortalama miizik dinleme giinii ¢apraz tablosu.

Haftada ortalama kag giin

miizik calar aleti ile miizik dinlersiniz? 0-1 saat
0-1 giin 10
2-3 glin 24
4-5 glin 7
6-7 giin 21
Toplam 62

atten daha fazla kulaklikla miizik dinleyen 6grenci sa-
yist ise 18°dir. Ogrencilerin 78’i giinde 2-3 saat kulak-
likla miizik dinlemektedir.

Kulaklik ile miizik dinleme aligkanliginin seviyesi
degerlendirildiginde, 6grencilerden alinan subjektif de-
recelendirme sistemi kullanilmistir. Buna gore “Genelde
miizigi hangi ses seviyesinde dinlersiniz?” sorusuna ve-
rilecek cevap olarak;

a. Cok diisiik

b. Diisiik

c. Orta

d. Yiiksek

e. Cok yiiksek segencekleri sunulmustur (Sekil 3).

Kulaklikla miizik dinleyen 6grencilerin ¢ogu mii-
zigl “orta” ya da “yiiksek” seviyede dinlediklerini bil-
dirmektedir. 84 Ogrenci mizigi “orta” seviyede
dinlerken, 63 6grenci miizigi “yiiksek” seviyede din-
lemektedir.

Kulaklikla miizik dinleyen 6grencilerin bazilar1 ku-
laklikla miizik dinlerken ya da dinledikten sonra bazi
problemlerle karsilasmaktadir. Ancak bu ¢alismada 183
ogrenciden 80’1, herhangi bir problemle kargilagmadi-
g1 ifade etmistir. Buna karsilik en ¢ok karsilasilan
problem olarak ¢inlama, bas agris1 ve tikaniklik hissi
bildirilmektedir (Tablo 5).

Giinde ortalama kag saat kulaklik dinlersiniz?

2-3 saat 4-5 saat 5+ saat Toplam
3 1 1 15
16 2 - 42
23 8 2 40
36 1" 18 86
78 22 21 183

50
45
40
3
30
25
20
15
10

8 Kadin
mErkek

ok digik Disik Orta Yiksek ok yiksek

Sekil 3. Ogrencilerin miizik dinleme seviyeleri.

Kisilerin cinsiyetleri ile yasanilan kulak problem-
leri arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki oldugu so-
nucuna ulastlmistir (p=0.028).

Bu sorunlara ek olarak, kulaklikla miizik dinleyen
ogrencilerden 84’1 televizyon izlerken sesini yiikseltir-
ken, 78’1 televizyon, kapi zili, cocuk ve kadin sesi gibi
tiz sesleri duymakta zorlandigini bildirmektedir (Tablo
6).

Ankete katilan ve kulaklikla miizik dinleyen
ogrencilerin 160’1 son bir yil i¢inde isitme hassasiye-
tinde eskiye gore bir problem olmadigini diisiinmek-
tedir.

Kulaklikla miizik dinleyen dgrencilerin 154’1 gii-
riltiilii ortama girdiklerinde miizigin sesini actiklarini
belirtmistir. Kadinlarda bu rakam 93 iken erkeklerde
61°dir.

Tablo 5. Miizik dinleme ile kulak sikayetleri’nin cinsiyete gore dagilimu.

Kulaklik ile miizik dinlerken veya dinledikten sonra kulaginizda asagidakilere

bagh herhangi bir problem hissediyor musunuz?
Tikaniklik hissi

Cinlama

Bas agrisi

Dolgunluk hissi

Yiksek sese tahammdilstizlik

Problem hissetmiyorum

Diger

Toplam Kadin Erkek
n n n
32 21 1"
44 32 12
40 27 13
22 19 3
20 15 5
80 41 39
1 1
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Tablo 6. Isitme sorunlarmin cinsiyete gore dagilimi.

Son 1 yil iginde asagidaki sorunlardan herhangi birini Toplam Kadin Erkek
yasadiniz mi? n n n
Size sesleneni duymakta zorlandin mi? 19 5 24
Derste 6gretmeni duymada zorluk gektiginiz oldu mu? 12 3 15
Tv, radyo gibi cihazlari dinlerken sesini ytikselttiginiz zaman oluyor mu? 57 27 84
Televizyon, kapi zili, gocuk ve kadin sesi gibi tiz sesleri duymada zorlandiniz mi? 36 42 78

Anketi uygulayan 183 dgrenciden 57°si, odyolojik
6lgtimlere katilmay1 kabul etmistir. 57 kisinin sag ve sol
kulak isitme esigi desibel degerleri igin biitiin frekans-
larda Olglim yapilmistir. 57 kiginin yas ortalamasi
21,6 dir. Olgiim yapilan dgrencilerin bir haftada kulak-
likla miizik dinledikleri giin sayisini vermektedir.
Olgiim yapilan 6grencilerin de biiyiik cogunlugu (%44)
haftada 6-7 giin kulaklikla miizik dinlemektedirler
(Tablo 7).

Kulakta giiriiltiiye bagli isitme kaybi etkisini gore-
bilmek amaci ile Belgin ve ark. (1994) ¢alismasindaki 2.
Grup (17-25 yas)’ta 20 bireyin isitme esik degerleri kar-
stlagtirilmistir.!® Belgin ve ark.nin degisik yas grupla-
rinda yiiksek frekans isitme esiklerini gosterdikleri

Tablo 7. Haftalik miizik dinleme siiresi ve cinsiyet arasindaki iligki.

calismalarinda yiiksek frekans isitme kaybinin 25 yas
civarinda basladigini, bundan sonraki yaslarda ise gide-
rek arttigini ifade etmektedir. Bu ¢aligmada sadece gii-
riltiiye bagh isitme kaybinin etkisini gosterebilmek
amacit ile Belgin ve ark.! verileri karsilastirilmig (Sekil
4, Sekil 5), her bir frekans igin t-testi uygulanmustir. Ista-
tistik degerlendirmede higbir frekansta anlamli fark goz-
lenmemigtir (p<0,05).

Yiiksek frekans odyometrisi kullanimi, normal
frekans odyometrisine gore, bize giiriiltiiye bagli isitme
kayb1 teshisinde erken bilgi verebilir. Bireylerin
bir haftada yiiksek sesli miizige maruz kaldig: siire dik-
kate alindiginda, normal seviye sayilan 20 dB isit-
me esigine gore degerlendirildiginde, sag kulak 14

Haftada ortalama kag giin miizik calar aleti ile Toplam Kadin Erkek
miizik dinlersiniz? n n n
0-1glin 7 5 2
2-3glin 10 5 5
4-5giin 15 7 8
6-7glin 25 17 8
Toplam Kisi Sayisi 57 34 23
Frekans () Frekans (Hz)
P I R I A A A A s
TN A

1

w/\\

Siddet (dB HL)

\/
m \

——sol Kulak

—e—sag Kulak

—
{\<
)
f
%
>

Siddet (dB HL)
5
+

=8~ Giriiltiiye Bagl isitme Degisimi (Dijital Aletle Mizik Travmasi) =—@=Yasa Bagl isitme Degisimi (Belgin ve ark,1994)

Sekil 4. Sag ve sol kulak frekanslari icin isitme esigi desibel ortalama deger-

leri.

Sekil 5. Grtiltiye bagh ve yasa bagli isitme degisimi ortalamalari.
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kHz ve 16 kHz frekanslarinda istatistiksel olarak
isitme esigi desibel degerlerinde anlamli diisiis goz-
lenmistir.

Sonug olarak, elde edilen tiim veriler degerlendi-
rildiginde, yliksek frekanslarda sag ve sol kulaktan elde
edilen isitme esigi desibel degerleri ile yas, cinsiyet, ku-
laklik tercihi ve ortalama bir haftada kulaklikla dinle-
nen miizik siiresi arasinda dogrusal bir iligki olmadig1
sonucuna ulasilmistir. Giiriiltiiye Bagh Isitme Degisimi
ve Yasa Bagli Isitme Degisimi karsilastirildiginda ista-
tistiksel olarak fark anlamli olarak elde edilmemis olsa
da sayisal olarak giiriiltiiye bagh isitme degisiminin
daha fazla oldugu gozlenmektedir. Ozellikle 6 kHz fre-
kansinda isitme esik degerlerindeki ¢entik seklindeki
disiis, giiriiltiiye bagli isitme sistemindeki hasart goste-
ren 6nemli bir bulgudur.

TARTISMA VE SONUG

Bu calismada kisisel dijital miizik ¢alar aletleri-
nin isitme tizerine etkisi aragtirilmistir. Kisisel miizik
calar aletleri, 1980’lerden beri kullaniltyor olmasina
ragmen, giinimiizde dijital miizik ¢alar aletlerinin kul-

lanimlart 6zellikle gencler arasinda yayginlasmis-
t1r.3’5’12*'4

Dijital miizik aletleri ile miizik dinleme aliskan-
liginin giderek yayginlasmasina ragmen, literatiirde
adolesan ve tiniversite gengliginin miizik dinleme alis-
kanligin1 degerlendiren fazla ¢alismaya rastlanma-
maktadir. Kisisel dijital miizik ¢alar aleti kullanma
aliskanliginin degerlendirildigi bu ¢alismada, 215 ki-
siden 183 kisinin kisisel dijital miizik calar aleti (%85)
kullandig1 belirlenmistir (Sekil 1). Vogel ve ark.'?
1687 addlesan yasta miizik dinleme aliskanligini de-
gerlendirdigi ¢alismasinda dijital miizik ¢alar alet kul-
lanimint %90 olarak gdstermistir. Torre,'* iiniversite
ogrencilerinin %90’ min kisisel dijital miizik calar aleti
kullandigini saptamistir. Bu ¢alismada da dijital kisi-
sel miizik ¢alar aletlerinin sikc¢a kullanildig1 belirlen-
mistir. Dijital miizik aletlerinin kullanildig1 ortamlar1
degerlendirdigimizde, liniversite 6grencilerinin daha
¢ok sehir i¢i ve dist yolculuk esnasinda miizik dinle-
dikleri belirlenmistir (%77). Bu oran kadinlarda
%84,4, erkeklerde %66,2 olarak elde edilmistir (Sekil
2). Hoover ve ark.,> 6grencilerin %351 inin yiriirken,
%19’unun araba kullanirken, %24’{inlin otobiiste gi-
derken kisisel dijital miizik ¢alar (MP3 c¢alar) kullan-
digin1 belirtmektedir. Sonug¢ olarak kisisel dijital

miizik ¢alar kullanim yeri farkliliginin, toplumlararasi
sosyal farkliliklar nedeni ile olabilecegi diisiiniilmek-
tedir.

Bu caligmada dijital miizik aletlerinin kulaklik tip-
leri degerlendirildiginde daha siklikla kulak ig¢i kulak-
lik tipi kullaniminin yaygin oldugu gozlenmistir (%76).
Torre’de! calismasinda 930 (%91) kisinin kisisel dijital
miizik c¢alar aletini kullanirken benzer sekilde kulaklik
kullandigini saptamistir. Hoover ve ark. yaptiklari ca-
lismada kolej 6grencilerinin %92’sinin kulak i¢i kulak-
lik tipi ve %10’dan daha azinin diger (kulag: orten,
kulak kanal ici gibi) tipte kulaklik kullandiklarini bil-
dirmektedir.?

Bu calismada dijital miizik aletlerinin kullanim
stiresi haftalik olarak degerlendirildiginde, ¢calismaya
katilan tiniversite 6grencilerinin haftanin her giint,
glinliilk 2-3 saat miizik dinledikleri belirlenmistir
(Tablo 7). Hoover ve ark. kolej dgrencileri iizerinde
yaptig1 ¢calismada, 6grencilerin %66 sinin haftada 3 ve
daha fazla giin ve 1/3’{intin haftada 5-7 giin, sadece
%48,3’liniin 1 saatten kisa siireli kulaklikla MP3 ¢alar
kullandiklarin1 gostermektedir.? Bu ¢aligmanin sonu-
cunda ise, ¢alisma grubundaki {iniversite 6grencileri-
nin haftalik siirekli bir sese maruz kalma siiresini
asmadig1 gozlenmektedir. Buna gore, kisisel miizik ca-
larlarin kullanildigi stire dilimi 11,25-16,25 saat x
giin’diir. Ulkemizde, yasal olarak bir giinde giiriiltiiye
maruz kaliabilecek siire 7,5 saat ile sinirlandirilmig-
tir (52,5 saat/hafta). Worthington’in? ¢alismasinda da
kisisel dijital miizik aleti kullanan katilimcilarin haf-
talik kullanim siiresi 6,8 saat olarak belirlenmis ve bu
durumun igitme kaybi i¢in riski olusturmadigini ortaya
konmustur.

Dijital miizik aletlerinin dinleme seviyesi ile ilgili
degerlendirmede, tiniversite 6grencilerinin en ¢ok orta
seviyede miizik dinledigi belirlenmistir (84 kisi) (Sekil
3). Bireylerin tek tip miizik aleti kullanmamasi nedeni
ile ses siddeti seviyelerinin dijital miizik aletlerinde ob-
jektif olarak belirlenmesi miimkiin olmamuistir. Torre de
ogrencilerin %50’sinin glinde 1-3 saat arasinda miizik
calar aleti ile miizik dinledigi, %90’ 1nin orta veya yiik-
sek ses seviyesinde miizik dinledigi, %6’sinin ¢ok yiik-
sek ses seviyesinde miizik dinledigi belirtilmistir.'*
Hoover ve ark. da ¢alismalarinda 6grencilerin %36’sinin
maksimum ses seviyesinde miizik dinledigini belirt-
mektedir.> Gengler karsilagacaklari riskin farkinda ol-
maksizin, kisisel miizik ¢alar aleti ile daha yiiksek
seviyelerde miizik dinlemektedir. Fligor ve Cox’un*
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yaptig1 ¢aligmada ortalama olarak 13-17 yas araligin-
daki ergen erkeklerin kisisel miizik calar aleti ile miizik
dinlerken kadin yasitlarina gore daha yiiksek seviyede
miizik dinlemeyi sectikleri belirtilmektedir. Bu ¢alis-
mada ise cinsiyet ile yliksek sesle miizik dinleme ara-
sinda bir iliski gorilmemektedir. Bu durumun yapilan
her iki ¢alismadaki yas aralig1 farkindan olabilecegi dii-
stiniilmektedir, bu ¢alismanin ¢aligma grubunun yas ara-
lig1 18-27 yaslar arasindadir.

Dijital miizik aletlerinin kullanimindan dogan si-
kayetlerin basinda ¢imlama (44 kisi) ve bas agris1 (40
kisi) dikkat ¢gekmektedir. Torre’nin'* yaptigi calisgmada
da miizik dinledikten sonra %11 inin igitme problemi
fark ettigi, %16’sinin ¢inlama, %7’sinin hem isitme
problemi hem ¢inlama sikayetlerinin oldugu belirtil-
mektedir. Bu sorunlara ek olarak, kulaklikla miizik din-
leyen ogrencilerden 84’1 televizyon vb. cihazlari
dinlerken sesini ytikseltirken, 78’1 televizyon, kapi zili,
cocuk ve kadin sesi gibi tiz sesleri duymakta zorlan-
diklarin1 belirtmistirler. Bu ¢alismada da ankete katilan
ve kulaklikla miizik dinleyen 6grencilerin 160’1, son bir
yil iginde isitme duyusunda eskiye gore bir problem ol-
madigint diisiinmektedir. Kisisel dijital miizik g¢alar
aleti kullanan tiniversite 6grencileri 6ncelikli olarak tin-
nitus, bas agrisi, dolgunluk hissi, yiiksek sese taham-
sikayetlerini  bildirmistir. ASHA’nin
komisyon raporunda;' Amerika Birlesik Devletlerinde
yasayan 301 lise ve 1000 yetiskinde bildirilen isitme
kayiplar1 incelenmistir ve asagida belirtilen 3 igitme
kaybina iliskin belirti yetiskinlerden ¢ok gengler tara-
findan bildirilmistir;

miilsiizlik

A. Televizyon veya radyolarinin sesini agmak (6g-
rencilerin %281 ve yetiskinlerin %26’s1),

B. Normal konusma esnasinda “Ne?” ya da
“Efendim” demek (6grencilerin %29’u ve yetiskinlerin
%21°1),

C. Kulaklarda ¢inlama veya ugultu (6grencilerin
%17’si ve yetiskinlerin %12’si). Bu ¢alismada da ku-
laklikla miizik dinleyen dgrencilerin bazilari, kulaklikla
miizik dinlerken ya da dinledikten sonra benzer prob-
lemlerle karsilagsmaktadir. Hoover ve ark.nin? ¢aligma-
larinda ise Ogrencilerin %10’unda isitme kaybi ve
tinnitus tespit etmistir.

Yasa bagli isitme kaybinin aslinda GBIK’dan
daha etkili oldugu, ancak giiriiltiiniin de bu stireci hiz-
landirict etki gosterdigi yapilan calismalarda daha dnce
gOsterilmistir.’> Bu ¢alismada da yiiksek frekans arali-
gindaki 6l¢limlerde isitme esiklerinde yas faktoriiniin,

kisisel dijital miizik ¢alar kullanimi etkisine gore daha
etkili oldugu goriilmektedir. Belgin ve ark.nin degisik
yas gruplarinda yiiksek frekans isitme esiklerini gos-
terdikleri caligmalarinda yiiksek frekans isitme kaybi-
nin 25 yasg civarinda basladigini, bundan sonraki
yaslarda ise giderek arttigini bildirilmektedir."* Ancak
ozellikle 6 kHz frekansinda isitme esiklerindeki diisiis
GBIK olan kisilerde daha dramatiktir ve isitme kaybi
seviyesini arttirict bir faktér olarak bu etki, biitiin
Olctim yapilan odyometrik frekanslarda gézlenmekte-
dir.'s Coles, Lutman ve Buffin (2000) GBIK degerlen-
dirilmesinde 3, 4 veya 6 kHz’de odyogramda ¢entik
seklinde igitme esiklerinde diisiisiin tek basina bir gos-
terge olamayacagini, yasa bagl isitme degisimleri ile
beraber degerlendirilmesi gerekliligini savunmaktadir.

Kim ve ark. bes yildan uzun siirede kisisel dijital
miizik ¢alar aleti kullanan ve kiimiilatif kullanim sii-
resi 15 saat x yil’in ilizerinde olan 24 &grencinin
4kHz’deki esiklerinin, 15 saat x y1l’1n altinda olanlar-
dan anlamli olarak igitme esiklerinde yiikselme sap-
tandigint belirtilmektedir. Ancak isitme esikleri ile
kisisel dijital miizik aleti kullanim siiresi arasinda iliski
saptanmamistir.'” Dijital miizik aletlerini dinlemeye
bagli isitme degerlendirmesi sonuglarimizda, yaslan-
maya baglt igitme esikleri arasinda fark istatistiksel
olarak belirlenmemistir. Ancak sayisal olarak bakildi-
ginda dijital miizik aletlerini dinlemeye bagli isitme
degerlerinin daha diisiik elde edildigi gozlenmistir.
Elde ettigimiz bu veri, yasa bagl isitme kaybinin as-
linda giiriiltiiye bagl isitme kaybindan daha etkili
kulak yaslanmasina neden oldugunu, ancak giiriiltiiniin
kulak yaslanmasini arttirici etki gosterdigini destekle-
yen bir bulgudur.

Morton ve Reynolds, yas ve giiriiltiiniin igitme {ize-
rine etkisini degerlendirirken yiiksek frekanslarda esik
belirlenmesinin standart odyometrik frekans araligin-
daki incelemelere gore daha fazla avantaj sagladigini
belirtirken, Osterhammel ise yiiksek frekans isitme egik-
leri ile standart odyometrik frekanslardaki isitme esik-
leri arasinda GBIK agisindan herhangi bir fark
bulunamadigi belirtmektedir.'®1

Ahmed ve ark. yaptig1 bir ¢aligmada, yas etkisinin
ve giiriiltiinlin yiiksek frekans igitme esikleri iizerindeki
giivenirliligini arastirllmistir. Calismada, giiriltilye
maruz kalan 187 kisi, giiriiltiisiiz ortamda ¢alisan 52 kisi
rastgele secilmistir. Her bir kisinin standart odyometrik
frekanslardaki (0,25-8 kHz) ve yiiksek frekanslardaki
(10-18 kHz) isitme esikleri degerlendirilmistir. Deger-
lendirmeler sonrasinda, yiiksek frekans araligindaki 61-
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¢limlerin standart frekans araligindaki dl¢iimler kadar
giivenilir oldugu belirtilmektedir. Calismada, giirtiltiiye
maruz kalanlar ile giiriiltiiye maruz kalmayanlar ara-
sinda 14 kHz’de anlamli fark oldugu saptanmis ve ya-
pilan analizler sonucu yiiksek frekanslardaki (10-18
kHz) isitme esiklerinde yas faktoriiniin, giiriiltiniin et-
kisine gore daha etkili oldugu gosterilmistir. Ancak nor-
mal frekans araliginda (0,25-8kHz) yapilan dl¢timlerde,
giiriiltiiden kaynaklanan isitme esiklerindeki diisiislerde,
yasa gore daha fazla oldugu belirtilmistir.'® Sulalman ve
ark.? kisisel miizik calarlarin isitme sistemine verdigi
zarar1 degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, 0,25-8 kHz fre-
kanslarindaki isitme esiklerindeki farkin kontrol gru-
buna gore istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu, ancak
9-16 kHz frekanslarinda ortamla isitme esiklerinde dii-
stislerde anlamli fark1 géstermektedir. 177 kisi tizerinde
yapilan bir bagka ¢alismasinda Sulalman ve ark.?! igitme
kaybinin standart test frekanslarinda da (>25 dB) %7,3
diizeyinde gozlemledigini belirtmektedir. Bu ¢aligmada
standart test frekanslarinda 25 dB ve iizerinde isitme
esigi tespit edilmemistir. Ancak Belgin ve ark. ¢alisma-
sina gore sayisal olarak daha diisiik elde edilmesinin ne-
deni olarak, 6l¢iim yapilan odyometre ve 6l¢lim yapan
kisi farki olarak yorumlanmaktadir.

Sonug olarak, dzellikle geng kisilerde yiiksek fre-
kans odyometrisi kullanimi, standard odyometrik ince-
lemeye gére GBIK teshisinde erken bilgi verebilir.®
GBIK gibi bazi isitme kayiplarinda bilgi saglamasi aci-
sindan yiiksek frekans odyometrisi son derece onemlidir.
Bu ¢alismada da, 6grencilerin bir haftada maruz kaldigi
stire, isitme esigi referans degeri 20 dB olarak ele alindi-
ginda, sag kulak 14 kHz ve 16 kHz’de istatistiksel olarak
isitme esigi degerlerinde anlamli bir diisiis gozlenmistir.

GBIK’nin bir nedeni olarak, kisisel dijital miizik
calar aletlerinin kullanimindaki gibi, eglence- aktivite
icin gidilen yerlerde maruz kalinan giiriiltii gosteril-
mektedir.!">* Kigisel dijital miizik ¢alar aleti kullanici-
lari, gevre giiriiltiisiiniin fazla oldugu ortamlarda yiiksek
sesle uzun siire kullandiklarinda GBIK riskiyle karsila-
sabilmektedir.”

Calismamiz, iniversite Ogrencileri arasinda
miizik dinleme aligkanlig1 ve igitme lizerinde yarattig1
etkilere dikkat ¢ekmektedir. Gilinlimiizde yasam ko-
sullar1 nedeni ile sosyallesmeden uzaklasan tiniversite
gengliginin, yayginlasan kisisel miizik ¢alar kullani-
minin, igitme sistemine zararlari ortaya konmak isten-
migtir.
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