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OZET

Amac: Bu ¢alismada, tinnitus ve ¢inko arasindaki korelasyonu arastirmak amaciyla tinnitus sikayeti olan hastalarin serum ¢inko diizeyleri, yas ve cinsi-
yet bakimindan benzer saglikli popiilasyonla karsilastirilmigtir.

Gerec ve Yontemler: Calisma grubunu Kulak Burun Bogaz poliklinigine en az 6 aydir tinnitus sikayeti ile bagvuran 20-50 yas aras1 40 hasta ile, kulak
patolojisi olmayan 40 kontrol hastas1 olusturdu. Olgulara genel fizik muayene sonrasi odyovestibiiler degerlendirme ve laboratuar kan tetkikleri yapildi.
Bulgular: Ortalama serum ¢inko seviyesi tinnitus grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel anlamli olarak daha diisiik bulundu (p=0,002). Serum ¢inko
seviyesi agir sensorindral isitme kaybi olan hastalarda sirasiyla orta ve hafif sensorinéral igitme kaybi olan ve igitmesi normal olan hastalardan istatistik-
sel anlamli olarak daha diisiik olarak bulundu (p=0,0001).

Sonug: Bu ¢aligmada, hastalarin yaklagik dortte birinde ¢inko eksikligi saptandi. Bu bulgular dogrultusunda, ¢inkonun tinnitus fizyopatoljisinde rolii ol-
dugu séylenebilir.
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ABSTRACT

Objective: In this study, serum zinc levels of patients with tinnitus were compared with age and sex matched healthy population to investigate the corre-
lation between tinnitus and zinc.

Material and Methods: The study group consisted of 40 patients aged between 20-50 years with a complaint of tinnitus for at least 6 months, and the con-
trol groupd was composed of 40 subjects with no ear pathologies. Audiovestibular assessment and laboratory blood tests were done after general physical
examination.

Results: The mean serum zinc level in tinnitus group was statistically significant lower than the control group (p=0.002). The mean serum zinc level in
patients with severe sensorineural hearing loss was statistically significantly lower than the patients with moderate and mild sensorineural hearing loss, re-
spectively (p=0.0001).

Conclusion: In this study, zinc deficiency was detected in 1/4 of the patients. These findings suggest that zinc may play a role in the physiopathology of
tinnitus.
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GiRiS

innitus, akustik stimulus olmaksizin kulakta

veya bazen kafanin iginde algilanan isitsel halii-

sinasyonlar olarak tanimlanabilir. Tinnitus en sik
goriilen otolojik problemlerden biridir, popiilasyonun
%17 sini etkiledigi bildirilmistir." Tinnitus, somatik ve
psikolojik bir¢ok rahatsizliga neden olarak hayat kali-
tesini etkileyebilen rahatsiz edici bir durumdur.

Bircok otolojik durum tinnitus ile iliskilidir. Ancak
hastalarin %8-10"unda isitme normaldir ve tinnitusa
sebep olabilecek kesin bir neden bulunamaz. Tinnitus
bu kadar sik goriilmesine ve rahatsiz edici bir durum
olmasina ragmen patofizyolojisi halen bilinmemektedir.
Koklear tiiylii hiicreler, noral ve santral isitsel yolaklar
subjektif tinnitus olusumunda rol oynamaktadir.?

Cinko, viicut metabolizmasinda énemli rolii olan
bir esansiyel eser elementtir. Cinko iyonlari santral sinir
sisteminde yaygin olarak dagilmis durumdadir. Cinko
iceren noronlar glutaminerjik néronlarm alt grubudur.?
Cinko eksikliginin glutamat reseptdr ailesinden biri olan
NMDA (N-metil-D-aspartat) reseptorlerini aktive ettigi
ve epileptik desarjlar1 indiiklemede 6nemli bir roli ol-
dugu bildirilmistir.>* Cinko, ayn1 zamanda isitme yola-
gmin sinapslarinda da mevcuttur.’ Bu nedenle, ¢inkonun
tinnitus fizyopatolojisinde modiilatdr bir etkisi olabile-
cegi One siiriilebilir.

Bu ¢alismada tinnitus ve ¢inko arasindaki korelas-
yonu arastirmak amaciyla tinnitus sikayeti olan hasta-
larin serum ¢inko diizeyleri, yas ve cinsiyet bakimindan
benzer saglikli popiilasyonla karsilagtirilmistir.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma grubu

Caligma grubunu 2005-2009 yillar1 arasinda Dis-
kap1 Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi
Kulak Burun Bogaz poliklinigine en az 6 aydir tinnitus
sikayeti ile bagvuran 20-50 yas aras1 40 hasta ile kulak
patolojisi olmayan 40 kontrol hastasi olusturdu. Son 4
hafta i¢inde orta kulak iltihab1 geciren, son 4 hafta
icinde travma veya barotravma Sykiisii olan, otolojik
cerrahi Oykiisii olan, ototoksik ilag kullanim oykiisii
olan, ila¢ kullanim Sykiisii olan, diger sistemik hastalig1
(kalp yetmezligi, hipertansiyon, koroner arter hastaligi,
kor pulmonale, karaciger veya bobrek yetmezligi, dia-
bet, kronik obstriiktif akciger hastalig1 ve sigara kulla-
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nim &ykiisii olan hastalar ¢alisma dis1 birakildi. Kont-
rol grubunu igitmesi normal olan (odyometrik dl¢timii
yasina gore normal aralikta olan) olgular olusturdu.

Olgulara genel fizik muayene sonrasi odyovesti-
biiler degerlendirme ve laboratuar kan tetkikleri yapildi.

Calisma i¢in yerel etik kurul onay1 Mart 2014°te
Digkapt Yildirim Beyazit Egitim ve Aragtirma Hasta-
nesi Etik Kurulundan alindi. Tiim hastalardan bilgilen-
dirilmis onam formu alindi.

Odyovestibiler degerlendirme

Tiim hastalara saf ses odyometrisi, impedans od-
yometrisi uygulandi. Hastalarin igitmeleri normal, hafif
isitme kayb1 (20-40 dB arasi), orta isitme kaybi1 (40- 80
dB arasi), agir isitme kaybi1 (derin, 80 dB {istii) olmak
tizere siniflandirild.

Serum cinko seviyesinin olcilmesi

Serum ¢inko seviyesi atomik absorsiyon spektro-
fotometrisi (Flame tip UNICAM 929) ile 6l¢iildii. Nor-
mal serum ¢inko seviyesi 95-130 mikrogr/dL olarak
kabul edildi.

Istatistiksel analiz

Veriler SPSS 19.0 paket veri programinda girildi.
Tanimlayici verilerin ortalamalari, standart deviasyon-
lari, ytizdeleri hesaplandi. Normal dagilim gosteren pa-
rametrik verilerin gruplar arast karsilagtirilmasinda
Student t test, One Way Anova; nonparametrik verile-
rin kargilastirilmasinda Ki-kare testi kullanildi. P degeri
0,05 den kiigiik olanlar anlaml1 kabul edildi.

BULGULAR

Demografik veri

Yas ortalamasi tinnitus grubu igin 38,72+5,26;
kontrol grubu i¢in 38,50+4,93 idi. Tinnitus grubunun 20
(%50)’si, kontrol grubunun 19 (%47,5)’u kadmn idi.
Gruplar yas ve cinsiyet agisindan benzerdi (sirastyla
p=0,844; p=0,826).

Serum cinko seviyesi

Ortalama serum ¢inko seviyesi tinnitus grubu i¢in
100,12+17,62; kontrol grubu igin 110,62+11,74 idi.
Ortalama serum ¢inko seviyesi tinnitus grubunda kont-
rol grubuna gore istatistiksel anlamli olarak daha
diisiik bulundu (p=0,002) (Resim 1). Tinnitus gru-
bunda 10 (%25) hastada, kontrol grubunda 2 (%5) has-
tada ¢inko eksikligi (serum ¢inko seviyesi normalin
altinda) saptandi.



Serum cinko seviyesi ile isitme arasindaki korelasyon

Tinnitus grubunda, ortalama serum ¢inko seviyesi
isitmesi normal olan hastalarda 119,90+7,18; hafif sen-
sorindral isitme kayb1 olan hastalarda 104,46+9,19; orta
sensorinoral isitme kaybi olan hastalarda 85,20+11,67,
agir sensorindral olan hastalarda

85,14+11,67 idi.

isitme kaybi1

Serum g¢inko seviyesi agir sensorindral isitme
kayb1 olan hastalarda sirasiyla orta ve hafif sensorindral
isitme kaybi1 olan ve igitmesi normal olan hastalardan
istatistiksel anlaml1 olarak daha diisiik olarak bulundu
(p=0,0001) (Resim 2).

TARTISMA

Tinnitus sik goriilen bir durum olmasina ragmen
patofizyoljisi halen aydinlatilabilmis degildir. Cinko,
isitme yolaginin sinapslarinda mevcut olan esansiyel
bir eser elementtir.’ Cinko, kokleada en yogun olarak
da stria vaskilariste Cu/Zn siliperoksit dismutaz
(Cu/Zn SOD) formunda bulunmaktadir.® Cinko
plazma konsantrasyonunun artmasi Cu/Zn SOD akti-
vitesinde arisa neden olabilir.” Endojen Cu/Zn SOD
ve ¢inko koklear yapilari reaktif oksijen radikallerine
kars1 korumaktadir.® Bu nedenle ¢inkonun tinnitus fiz-
yopatolojisinde modiilator bir etkisi olabilecegi 6ne
siiriilmektedir.

Tinnitus ve serum ¢inko seviyesi arasindaki iligkiyi
aragtiran ¢alismalarin sonuglari ¢eligkilidir. Paaske ve
ark. 48 tinnituslu hastanin sadece 1 tanesinde ¢inko ek-
sikligi saptamiglardir.® Gersdorff ve ark. 115 hastanin
%68,7’sinde ¢inko eksikligi saptamistir ve tinnitus ile
diisiik serum diizeyleri arasinda bir iliski oldugunu sa-
vunmaktadir.” Ochi ve ark. tinnituslu hastalarda anlamli
derecede daha diisiik serum ¢inko seviyesi bildirmisler-
dir.1°

Tinnitus tedavisinde ¢inkonun kullanildig1 yayin-
larda mevcuttur. Shambaugh, ¢inko tedavisi uyguladigi
tinnituslu hastalarda diizelme gozlemledigini bildirmis-
tir.'" Arda ve ark. tinnituslu hastalarin %31’inde ¢inko
eksikligi saptamis ve ¢inko tedavisi ile anlamli klinik
diizelme bildirmistir.'” Coelho ve ark. ise ¢inko eksikli-
ginin daha sik goriildiigii 60 yas iistii hastalarda ¢inko
tedavisi uygulamis ve anlamli bir klinik diizelme bildir-
mistir.!3

Tinnitus ile vitamin B12 iligkisini aragtiran calis-
malarda vitamin B 12 seviyesi tinnituslu hastalarin
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Resim 1. Tinnitus ve kontrol grubunun ortalama serum ¢inko seviyesi.
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Resim 2. Tinnitus grubunda isitme durumuna gére hastalarin ortalama serum
cinko seviyesi.

%63 linde diigiik olarak saptanmisg, ancak vitamin B12
tedavisi ile klinik bir diizelme olmamigtir.™

Bu galismada, ortalama serum ¢inko seviyesi tin-
nitus grubunda kontrol grubuna gore istatistiksel an-
laml1 olarak daha diisiik bulundu. Tinnitus grubunda 10
(%25) hastada, kontrol grubunda 2 (%5) hastada ¢inko
eksikligi saptandi. Tinnitus grubunda serum ¢inko se-
viyesi ile isitme arasindaki korelasyon analiz edildi-
ginde; ortalama serum ¢inko seviyesi agir sensorinoral
isitme kaybi olan hastalarda sirasiyla orta ve hafif sen-
sorindral isitme kayb1 olan ve igitmesi normal olan has-
talardan istatistiksel anlamli olarak daha diisiik olarak
bulundu.



Bu bilgiler dogrultusunda, ¢inko eksikliginin tin-
nituslu hastalarda daha sik kargilasilan bir durum oldugu
sOylenebilir.

Bu calismanin kisitliligi, ele alinan olgu sayisidir.
Daha ¢ok olgunun ele alindigi, daha detayli caligmalar
planlamak bundan sonraki en dogru yaklagim olacaktir.
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SONUC

Bu caligmada, hastalarin yaklagik doértte birinde

cinko eksikligi saptandi. Bu bulgular dogrultusunda, ¢in-
konun tinnitus fizyopatoljisinde rolii oldugu soylenebilir.
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