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OZET Amag: Santral vestibiiler sistemin degerlendirilmesinde énemli ~ ABSTRACT Objective: This study aims to investigate the aging-re-
bir yeri olan okiilomotor testlerin (sakkad, smooth pursuit ve optoki-  lated change of the oculomotor tests (saccad, smooth pursuit and op-
netik) yaslanmayla olan degisimini arastirmak ve bu testleri yas grup-  tokinetic), which have an important place in the evaluation of the
larma gore karsilastirmaktir. Gerecler ve Yontemler: Eyliil central vestibular system, and to compare these tests by age groups.
2017-Aralik 2018 tarihleri arasinda kulak burun bogaz poliklinigine =~ Material and Methods: Saccade test, smooth pursuit test and optoki-
basvuran 90 bireyin (yas araligi 18-45 yil olan 30 geng birey 1. grup  netic test results of 90 (30 young individuals aged 18-45 as individuals
olarak, yas aralig1 46-65 yil olan 30 yetiskin birey 2. grup olarak ve  group 1, 30 adult individuals aged 46-65 as group 2 and 30 elderly in-
yaslar1 66 yas ve lizeri olan 30 yash birey 3. grup olarak) sakkad testi,  dividuals aged 66 and older as group 3) who applied to the otorhino-
smooth pursuit testi ve optokinetik testi sonuglari retrospektif olarak  laryngology outpatient clinic between September 2017-December 2018
degerlendirildi. Bu bireylere uygulanan sakkad testi, smooth pursuit ~ were evaluated retrospectively. The results of the saccade test, smooth
testi ve optokinetik testi sonuglari gruplara gore karsilastirildi. Bulgu-  pursuit test and optokinetic test applied to these individuals were com-
lar: Yasli bireyler, geng ve yetiskin bireylere gore daha kotii sakkad ve  pared according to the groups. Results: Elderly individuals had worse
smooth pursuit islevlerine sahiptir (p<0,05). Sakkad testi dogruluk de-  saccade and smooth pursuit functions than young and adult individuals
gerinin, smooth pursuit testi kazang ve asimetri degerinin 65 yasindan  (p<0.05). Saccade test accuracy value, smooth pursuit test gain and
sonra azaldig1 izlendi (p<0,05). Optokinetik test kazang degerininise 45  asymmetry values were observed to decrease after 65 years (p<0.05).
yasindan sonra azaldig1 izlendi (p<0,05). Sakkad testi latans degerine ~ Optokinetic test gain value was observed to decrease after age 45
ise en iyi 1. grup sahipti ve latansin yaslanmayla birlikte anlamli se-  (p<0.05). The 1. group had the best latency value and latency value was
kilde uzadig1 izlendi (p<0,05). Sonug: Bireylerin yaslari okiilomotor  significantly longer with aging (p<0.05). Conclusion: Ages of indi-
testler i¢in 6nemli bir faktordiir. En iyi okiilomotor test skorlarina geng  viduals are an important factor for oculomotor tests. While young in-
bireyler sahipken, yaslanmayla birlikte testlerin skorlar1 da kotiiles-  dividuals have the best oculomotor test scores, the scores of the tests
mektedir. worsen with aging.

Anahtar Kelimeler: Optokinetik; sakkad; smooth pursuit; yaslanma; ~ Keywords: Optokinetic; saccade; smooth pursuit; aging; vestibular;

vestibiiler; okiillomotor oculomotor
Okiilomotor testler (sakad, smooth pursuit, op- ataksi, Parkinson hastaligi ve Alzheimer gibi bazi n6-
tokinetik), santral vestibiiler sistemin degerlendiril- rodejeneratif hastaliklarin bir gostergesi olabilmek-

mesinde 6nemli bir yer tutmaktadir.! Smooth pursuit, tedir.>* Bu nedenle okiilomotor testler, vestibiiler
olabildigince az diizeltici yakalamalar ile hareketli sistem i¢in patolojiyi tanilamada, santral ve periferik
hedefi fovea lizerinde tutma; sakkad ise hedefe hizli, ayrimi yapmada oldukea kullanighdir.

dogru ve en kisa siirede eslenerek hedefi yakalama Yaslanma, tiim hiicreleri ve organlart etkiledigi

islevidir. Optokinetik nistagmus ise ritmik, istemsiz,  oihi santral ve periferik sinir siteminin gesitli yerlerin-

bilingsiz ve otomatik olarak olusan fizyolojik bir  jeki nronlart ve dendritleri de etkilemektedir.’ Yas-

olaydir. Anormal okiilomotor testler Spinoserebellar lanma ile sinir sitemindeki norotransmitter saliniminda

Correspondence: Emre SOYLEMEZ Ei=E
Karabiik Universitesi Egitim ve Arasgtirma Hastanesi, Odyoloji Boliimii, Karabiik, TURKIYE/TURKEY h ;
E-mail: emresylmz28@gmail.com [=]

Peer review under responsibility of Journal of Ear Nose Throat and Head Neck Surgery.
Received: 08 Nov 2019 Received in revised form: 19 Feb 2020 Accepted: 21 Feb 2020 Available online: 27 Feb 2020

1307-7384 / Copyright © 2020 Turkey Association of Society of Ear Nose Throat and Head Neck Surgery. Production and hosting by Trkiye Klinikleri.

16


https://orcid.org/0000-0002-7554-3048
https://orcid.org/0000-0003-1575-1280
https://orcid.org/0000-0003-3211-6107
https://orcid.org/0000-0002-9867-8842
https://orcid.org/0000-0001-9743-6924

Nihat YILMAZ ve ark.

KBB ve BBC Dergisi. 2020;28(1):16-21

ve serebral kan akisinda degisiklikler olmaktadir.® Ay-
rica, goz ve kulakta bulunan néron ve sensor organ
sayilarinda da kayiplar yagsanmaktadir.”® Yaslanmaya
bagl olarak utrikiil ve sakkiilde bulunan tiiylii hiic-
relerde %25, semisirkiiler kanallarda bulunan tiiyli
hiicrelerde ise yaklasik olarak %40 kayip yasandig bi-
linmektedir.” Ayrica, 40 yasindan sonra vestibiiler ¢e-
kirdeklerdeki ndron sayisinin her 10 yillik stiregte %3
azaldig1 bildirilmistir.'’ Yaslanmaya bagl olarak olu-
san bu kayiplar sonucunda santral sinir sistemine gelen
afferent uyarilar azalmakta, ¢esitli denge problemleri
olusmakta ve bireylerin tepki hizlar1 yavaglamaktadir.
Bu nedenle, yaslanma, santral vestibiiler sistemi ve
okiilomotor fonksiyonlar etkileyebilmektedir.

Bu ¢aligmanin amaci, santral okiilomotor testle-
rin yaslanmayla olan degisimini arastirmak ve bu
testleri yas gruplarina gore karsilagtirmaktir.

I GEREC VE YONTEMLER

Bu caligmaya, Karabiik Universitesi Girisimsel Olma-
yan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan onay alin-
diktan sonra baglandi (02 Mayi1s 2018-5/7). Calismada,
Karabiik Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Kulak Burun Bogaz Poliklinigi, Denge Klinigine Eyliil
2017-Aralik 2018 yillar1 arasinda basvuran 180 hasta
geriye doniik olarak degerlendirildi. Hastalarin vesti-
biiler sistem degerlendirme formlar1 arsivden tarandi.
Vestibiiler sistem degerlendirme formlarina gére noro-
lojik bir hastalig1 olan, serebellar testlerde anormallik
bulunan, spontan veya bakisla uyarilan (gaze) nistag-
musu bulunan, okiilomotor testlerde (sakkad, smooth
pursuit, optokinetik test) anormallik bulunan, gérme
problemi bulunan, kalorik teste gore bilateral veya uni-
lateral vestibiiler hipofonksiyonu olan, anormal head
impulse test veya head shake teste sahip olan ve yapi-
lan vestibiiler degerlendirme sonucunda santral pato-
lojilerden siiphelenilen hastalarin verileri ¢alismaya
dahil edilmedi. Arsiv taramasina gore, yas aralig1 18-45
yil olan 30 geng birey 1. grup olarak, 46-65 y1l olan 30
yetigkin birey 2. grup olarak ve 66 yas ve iizeri olan 30
yasl birey 3. grup olarak smiflandirildi.

Okiilomotor  fonksiyonlar, = Mikromedikal
(speckturum 5, Chatham ABD) marka VNG cihazi
ile degerlendirildi. Calismaya dahil edilen tiim has-
talara okiilomotor testler ayn1 odyolog tarafindan az
aydinlatilmis vestibiiler test odasinda uygulandi.
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Sakkad testinde hastalardan, 2 sn araliklarla 1s1kl1
bardaki sagda ve solda yanan 1siklar1 gozleriyle yaka-
lamalar istendi. Bu testte sakkadlarin dogrulugu ve la-
tans1 degerlendirildi. Dogruluk parametresi icin
%77’ nin altindaki
%120’nin Ustiindeki degerler ise hipermetrik sakkad

degerler hipometrik sakkad,

olarak degerlendirildi. Latans parametresi i¢inse 260
msn lizerindeki Ortliigmeler patolojik olarak kabul
edildi.

Smooth pursuit testinde, hastalardan saga ve sola
dogru 1, 2 ve 4 Hz ile hareket eden 15181 takip etme-
leri istendi. Sonuglar 1,2 ve 4 Hz’de olusan en iyi
smooth traselerinin ortalamalar1 alinarak hesaplandi.
Bu testte smooth pursuitlerin asimetri ve kazang de-
gerleri degerlendirildi. Kazang parametreleri; 1 kHz
i¢in 0,75, 2 kHz i¢in 0,80 ve 4 kHz i¢inse 0,75 de-
rece/sn sinir deger olarak kabul edildi. Bu seviyelerin
altindaki kazanglar patolojik olarak degerlendirildi.

Optokinetik testte, hastalarin gorsel sahasini
doldurabilmek ve retinal uyarim gergeklestirebilmek
icin vestibiiler test odasinin 1s1klar1 tamamen sondii-
rildii. Hastalardan horizontal diizlemde, 6nce sag-
dan sola, daha sonra da soldan saga 20 derece/sn
zaman sabiti ile hareket eden 151k uyaranlari takip et-
meleri istendi. Sonuglar her 2 uyaran sonucu ortaya
cikan fizyolojik nistagmuslarin ortalamalar1 aliarak
hesaplandi. Bu testte kazang degerlendirildi ve orta-
lama kazang 0,60 derece/sn’den diisiik ise patolojik
olarak kabul edildi.

Istatistiksel analiz icin SPSS 21,0 (SPSS soft-
ware, SPSS Inc.,Chicago, IL, ABD) kullanildi. Ta-
nimlayici istatistik olarak ortalama, standart sapma
(SS), ortanca, minimum (min), maksimum (maks) ve
yiizde verildi. Gruplar arasinda sakkad testinin dog-
ruluk parametresini istatistiksel olarak degerlendir-
mek i¢in One-way Anova testi kullanildi. Sakkad testi
latans parametresi, pursuit testi kazang ve asimetri
parametreleri ile optokinetik testi kazang parametre-
sini istatistiksel olarak degerlendirmek i¢in normallik
veya varyans homojenligi saglanmadigi i¢in Kruskal-
Wallis testi kullanildi. Gruplar1 kendi aralarinda ista-
tistiksel olarak karsilastirmak i¢in normallik veya
varyans homojenligi saglandig1 durumlarda students-
testi, saglanmadig1 durumlarda ise Mann-Whitney U
testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi <0,05 olarak kabul
edildi.
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g I BULGULAR

%’" Hastalarin 63 (%70)’i kadin, 27 (%30)’si erkekti. Gruplar

E o N arasinda cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamli

é a Zﬁ g 58 8§ fark yoktu (p>0,05). Birinci grubun yas ortalamasi

S svY Y9 9 30,77+6,79 (18-42), 2. grubun yas ortalamas1 57,07+5,77

% (46-64) ve 3. grubun yas ortalamas1 70,63+3,81 (66-82) idi.

8

3 SAKKAD

% En iyi dogruluk degerine 2. grup sahipti ve 65 yasindan sonra

% g dogruluk degerlerinin azaldig1 goriildi (p<0,05) (Tablo 1).

=3 P Dogruluk degeri gruplarin kendi aralarinda karsilastirildi-

qz’ g % © _ ginda, 1. ile 2 ve 3. grup arasinda anlaml bir fark izlenmedi

% 3 g % % % ‘,8__ % (p>0,05) (Tablo 2). Ancak, 2 ile 3. grup arasinda anlamli bir

elas = [ S ol K fark izlendi (p<0,05) (Tablo 2). Gruplar arasinda latans dege-

% % E 1 i B rinin stirekli uzadig1 goriildii, en kotii latans degerine 3. grup

Elg” sahipti (p<0,05) (Tablo 1).

o] [=2]

21 SMOOTH PURSUIT

§ En iyi kazang degerine 1. grup sahipti ve 65 yasindan sonra

% kazanglarin anlamli sekilde azaldig: goriildi (p<0,05) (Tablo

;2 p 1). Kazang degerleri gruplarin kendi aralarinda karsilastiril-

§ 5 - diginda, 1 ile 2. grup arasinda anlaml bir fark olmadig: iz-

= % E g § - lendi (p>0,05) (Tablo 2). Ancak, 2 ile 3. grup arasinda anlamli

§ E £ g z E § S bir fark oldugu izlendi (p<0,05) (Tablo 2). Smooth pursuit ka-

2|8 8 S5 3 ° S zang degerine benzer olarak asimetri degerinin de 65 yasindan

% % % : < sonra anlamli sekilde bozuldugu izlendi (p<0,05) (Tablo 1).

@’ % Asimetri degeri gruplarin kendi aralarinda karsilastirildiginda,

% o 1 ile 2. grup arasinda anlamli bir fark izlenmedi (p>0,05)

= (Tablo 2). Ancak, 1 ve 2. grup ile 3. grup arasinda anlamli bir

2 fark izlendi (p<0,05) (Tablo 2).

> [

’_g’ é - OPTOKINETIK TEST

3 % é © 3 s _ g Gruplar arasinda en iyi optokinetik test kazan¢ degerine 1.

% g E }:. Z‘i‘:. & § g grup sahipti. Kazang degerinin 45 yasindan sonra anlamli se-

% 2 8 § g g’ © ;2: kilde azaldig1 izlendi (p<0,05) (Tablo 1). Birinci grup ile 2 ve

E 2 £ . d e 3. gruplar arasinda kazang parametre ortalamasi bakimindan

% § anlamli bir fark izlendi (p<0,05) (Tablo 2). Ancak, 2 ve 3.

‘_g_ - grup arasinda kazang parametresi bakimindan anlamli bir fark

=4 izlenmedi (p>0,05) (Tablo 2).

c s

[} <

5 _ 3 ¥ ragTiSMA

- < é - § ‘f Santral vestibiiler sistem sebepli vertigo, vestibiiler ¢cekirdek-

g é g, é g g g fé % ;.: ler ile vestibiilo-serebellum arasindaki noral baglantilardaki

= e -S@x<exsy lezyonlara ek olarak; beyin sapinda bulunan okiilomotor ya-
& pilar, talamus ve vestibiiler korteksteki patolojilerden de
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TABLO 2: Sakkad dogruluk ve latansi degeri; smooth pursuit kazang ve asimetri degeri ile optokinetik testi kazancinin
1,2 ve 3. grup arasinda ayri ayr istatistiksel olarak karsilastirildi§inda olusan p degerleri gdsterilmigtir.

Sakkad
Dogruluk Latans
1. grup-2. grup 0,4041 0,0011
1. grup-3. grup 0,2891 <0,0011
2. grup-3. grup 0,0171 <0,0011

Smooth Pursuit Optokinetik
Kazang Asimetri kazang
0,0742 0,6722 0,0012
<0,0012 <0,0012 <0,0012
0,0032 0,0022 0,3392

+Student T-test p degerleri, 2 Man Whitney-U p degerleri.

kaynaklanabilmektedir.'

Belirli bir hedefin fiksasyonunda kullanilan sak-
kadlar, ipsilateral paramedyan pontin retikiiler dis-
fonksiyonunda, norodejeneratif hastaliklarda ve
rostral interstitial mediyal longitudinal fascicle lez-
yonlarinda yavaglamaktadir.!" Bu yavaglamalar ge-
nellikle hipometrik sakkadlara neden olmaktadir.'?
Hipermetrik sakkadlar ise serebellum baglantili lez-
yonlarda ve Wallenberg sendromunda gézlenmekte-
dir.”” Bazi ¢alismalarda yaslanmanin da sakkad
fonksiyonlari etkileyebilecegi belirtilmistir.'>'® Yas-
lanma tlim sistemleri ve organlari etkiledigi gibi sant-
ral yapilar1 da etkilemektedir. Yaslanmayla birlikte
refleksler yavaslamakta, hizli hareketler azalmakta-
dir. Bu nedenle yaglanma, hedefi olabildigince hizli
fikse etme islevi olan sakkad fonksiyonlarini etkile-
yebilmektedir. Doettl ve ark.nin yaptig1 bir ¢alis-
mada, 4-6 yas arasindaki ¢ocuklar ile yetiskinlerdeki
okiilomotor fonksiyonlar1 karsilagtirilmigtir.!® Co-
cuklarda sakkad latansinin yetiskinlere gore daha
uzamis oldugu belirtilmistir. Bunun sebebi; superior
colliculus, frontal lob, parietal lob, talamus ve sere-
bellumdaki maturasyonun tamamlanmamig olmastyla
aciklanmistir. Irving ve ark.nin yaptig1 ¢caligmada, 3-
86 yas arasindaki bireylerin sakkad fonksiyonlarii
degerlendirilmistir.'® Sakkad latansinin 14 yagindan
itibaren yetiskinlerle ayni seviyeye geldigi ve 50 ya-
sindan sonra tekrar uzamaya basladig1 belirtilmistir.
Ayrica, yaslanmayla birlikte sakkad hizinin ve dog-
rulugunun da azaldig: bildirilmistir. Dowiasch ve ark.,
34 saglikli bireyin g6z hareketlerini gilinliik ortam-
larinda kaydederek yaptiklari ¢alismada; yaslan-
mayla birlikte sakkad latansinin uzadigini, hizinin
ve dogrulugunun ise azaldigimi bildirmislerdir.!”
Calismamizda ise diger ¢aligmalara benzer olarak,
en iyi sakkad fonksiyonlarina 1. grubun sahip ol-
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dugu, bu fonksiyonlarin 65 yagindan sonra hizli bir
sekilde bozuldugu ortaya koyulmustur.

Hareketli bir hedefi fovea lizerinde tutmayi sag-
layan smooth pursuit fonksiyonundan visual korteks,
motion sensitiv eareas MT, V5, FEF (frontal g6z
alani), dorsolateral pontin ¢ekirdek, serebellum, ves-
tibular ve okular motor ¢ekirdekler sorumludur.'®!"?
Hedefi takip ederken ortaya ¢ikan diizeltici sakkadlar,
smooth pursuitin kazancini diisiirmektedir ve ortaya
bir asimetri ¢cikarmaktadir. Smooth pursuitin hastanin
uyaniklik durumundan, ¢esitli ilaglardan, yastan, eks-
trapramidal sistem ve serebellum lezyonlarindan etki-
lendigi belirtilmistir.'° Yaglanmayla birlikte bireylerin
sosyal yasantilar1 ve giinliik aktiviteleri kisitlanmakta-
dir. Bu yiizden, giindelik yagamlarinda hareketli nes-
neleri takip etme deneyimleri azalmaktadir. Yash
bireylerde bu deneyimlerin azalmasi smooth pursuit
fonksiyonlarindaki performanslarini etkileyebilmekte-
dir. Salman ve ark.nin yaptig1 bir ¢alismada, ¢ocuklar
ve yetigkinlerdeki smooth pursuit fonksiyonlar1 karsi-
lagtirtlmistir.”® Cocuklarda pursuit kazang degerinin ye-
tigkinlere gére daha uzun oldugu ve bu degerin, yas
aralig1 17-18 yil olan yetiskin seviyesine ulastig1 be-
lirtilmistir. Seferlis ve ark.nin yetiskinler iizerinde
yaptiklar1 bir ¢calismada, 6zellikle 50 yasindan sonra
smooth pursuit kazanglarinda bir azalma oldugu ve
yaglanmanin okiillomotor fonksiyonlar1 nemli dere-
cede etkiledigi bildirilmistir.>! Hashemi ve ark.nin ¢a-
ligmasinda ise 40 yasindan sonra smooth pursuit
kazang¢larinda 6nemli derecede azalma oldugu bildi-
rilmistir.”? Calisgmamizda, smooth pursuit fonksiyon-
larmin (kazang ve asimetri) 65 yasindan sonra
anlaml sekilde azaldig1 gézlenmistir.

Optokinetik sistem, smooth pursuit ve sakkad
sistemiyle yakin iliski icerisinde olan bir takip etme
fonksiyonudur.?® Yapilan bazi ¢alismalarda, ¢ocuk-
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lar ile yetiskinler arasinda optokinetik nistagmus ka-
zanglari arasinda bir fark olmadig belirtilirken, Val-
magie ve ark., 2 ile 3 yasindan itibaren optokinetik
nistagmus kazang¢lariin artmaya basladigini ve 50
yasindan sonra tekrar azalmaya basladigini belirt-
mislerdir.!*>*?* Jozefowicz-Korczynska ve ark.nin
yaptig1 calismada, yaglanmayla optokinetik nistag-
mus kazanglarinin degismedigi bildirilmistir.”> Ca-
lismamizda, Valmagie ve ark.nin ¢alismasina benzer
olarak, en iyi optokinetik nistagmus kazanglarmin
1. grupta oldugu ve 45 yasindan sonra bu fonksiyo-
nun siirekli azaldigi izlenmistir. Bunun sebebi ola-
sakkad
fonksiyonlarindaki yaglanmanin optokinetik nistag-

rak, hem smooth pursuit hem de
musu etkileyebilme olasilig1 diislinilmiistiir. Ayrica,
optokinetik testi takip etme fonksiyona yanit olarak
ortaya cikan refleksif bir yanit oldugu i¢in, geng bi-
reylerin bu testi daha kolay uyguladiklar1 diisii-

nillmiistiir.

Yaptigimiz bu ¢aligmada, videonistagmografi
yaziliminin 6zelligi sebebiyle sakkad testi hiz degeri
sayisal olarak hesaplanamamistir. Bu durum, sakkad
testi hiz degerini sayisal olarak karsilagtirmamizi ki-
sitlamistir.

0 SONUC

Bireylerin yaslar1 okiilomotor fonksiyonlar: etkile-
mektedir. Yash bireyler, dengenin saglanmasi icin

onemli fonksiyonlara sahip olan sakkad; dogruluk ve
latans degerleri, smooth pursuit; kazang ve asimetri
degerleri ile optokinetik; kazang degerinde yetiskin
bireylere gore daha kdtii performans gostermektedir.
Bu durum, 6zellikle 66 yas ve sonrasinda daha da be-
lirginlesmektedir.

Finansal Kaynak

Bu ¢alisma siwrasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ila¢ firmasin-
dan, tbbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir
firma veya herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlen-
dirme siirecinde, ¢aligsma ile ilgili verilecek karari olumsuz et-
kileyebilecek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek

alinmamustir.

Cikar Catismast

Bu ¢alisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin ¢ikar
catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tiyeligi veya
tiyeleri ile iligkisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada ¢a-

lisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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